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Uvod

Tato publikace nabizi ucitelim zakladnich skol projekty podporujici aktivni obCanstvi zak.
Projekty jsou vysledkem spoluprace ZS a MS ANGEL v Praze 12 a Rosvik Skole v Norsku v
ramci mezinarodniho projektu Podpora aktivniho obcanstvi. Tento projekt byl financovan z
fondid EHP 2014 - 2021, jejichz prostfednictvim pfispivaji Island, Lichtenstejnsko a Norsko
ke snizovani ekonomickych a socidlnich rozdili v Evropském hospodaiském prostoru a k
posilovani spoluprace s 15 evropskymi staty.

Cilem projektu byla modernizace vzdélavaciho kurikula obou partnerskych Skol s dirazem na
podporu obcanské angazovanosti. Pestrosti projekti napomohla diametralni odliSnost obou
partnerskych $kol - ZS a MS ANGEL v Praze 12 (CR) je velkou sidli§tni $kolou, Resvik
Skole v Norsku je mald komunitni $kolu propojujici vychovné a vzdélavaci cile s aktivni
spolutcasti studentti. Projekty obsahuji konkrétni aktivity vhodné pro rtizné vékové skupiny.
Modernizace kurikula se zaméfuje na systemati¢nost, navaznost v dalSich ro¢nicich a moznost
aplikace v riznych typech skol.

Ve Skolnim roce 2019/2020 jsme se zaméfili na porovnani piistupii aktivniho obcCanstvi v
praxi. Na podzim 2019 $esti¢lenny tym pedagogii ZS a MS ANGEL v Praze 12 navstivil
Rosvik Skole v Norsku. Cesky tym se seznamil s malou, komunitni $kolou, kde déti kromé
béznych predmétii ovladaji rybolov, veslovani ¢i vareni. Hlavnim cilem setkani byla, kromé
vzajemného sezndmeni Skol, prezentace osmi piikladi dobré praxe na spolupraci Skoly a
komunity. Tym ze ZS a MS ANGEL v Praze 12 pfedstavil aktivity: Uklidme Cesko, Den
Zem¢, Zahradni slavnost, Generace a my ¢i Modfansky parlament.

Rasvik Skole drzi tradici v kazdodennim piilhodinovém setkavani déti z prvniho az ¢tvrtého
ro¢niku. Skupina se zamétuje na zpév, pozdravy v riznych jazycich, parové ¢teni, opakovani
domluvenych pravidel pro rizné aktivity nebo na predpovéd’ pocasi. Kazdy den je za pribch
setkani zodpoveédny jiny zék, ¢imz déti posiluji vzadjemné naslouchdni a respekt. Déti ve véku
13 — 16 kazdoro¢né€ podnikaji tiidenni vylety, kdy si v praxi ovéfi financni gramotnost a
spolupraci napiiklad pfi ndkupu a vafeni jidla. Ucitelé zaroven posiluji environmentalni
na podporu Zen v nouzi. Cesky tym se zG&astnil vederniho programu, ve kterém uéinkovali
vSichni Z4ci Resvik Skole. Kromé zpévu, tance, hry na hudebni néstroj a scének byl soucasti 1
benefi¢ni bazar, kde déti prodavaly své vyrobky a vlastnoru¢né upecené kolace. Vytézek akce
byl rekordni.

Po inspirativni navstévé oba tymy podrobné rozpracovaly zvolené piiklady dobré praxe,

obohatily je fotodokumentaci a zapracovaly vzniklé ptfipominky. Druhé setkdni probéhlo v



zim¢ 2019 v Praze. Tym norskych ucitelti zhlédnul tradi¢ni vano¢ni ptedstaveni bilingvniho
programu na ZS a MS ANGEL v Praze 12. Nasledujici pracovni rano bylo v rezii
druhostupiiovych zaka, ktefi se ochotné ujali role privodct a seznamili norské kolegy s
chodem a prostorami Skoly. Hlavni pracovni naplni byla prezentace dalSich osmi piikladi
dobré praxe v oblasti spoluprace $koly a komunity. Tym ze ZS a MS ANGEL v Praze 12
predstavil napt. vznik a uéel Komunitniho centra na ZS ANGEL, Pohadkovy les
organizovany zaky ZS ANGEL vénovany détem z mateiské $koly, projekt Cestujeme
Evropou, kdy star$i zaci interaktivné predstavuji jednotlivé evropské zemé zakium z prvniho
stupng.

Pro déti ve véku 13 — 16 Resvik Skole ptipravil volby ,naneéisto”. Zaci se ugili o vlade,
politickych stranach a programech, navstivili volebni mistnosti a zorganizovali si volby ve
Skole. Velky diraz byl kladen na vychovu demokratického obcana a propojeni
meziptedmétovych vztahl. Dal§i zajimavou moznosti zapojeni byly studentské firmy, ve
kterych si déti v redlu vyzkousely tvorbu byznys planu a jeho uvedeni do praxe. Mladsi déti
vyuzily vzdélavani v praxi, kdy mély mimo jiné moznost navstivit rybi farmy. Velké oblib¢ se
tési 1 First Lego League — roboticky a pfirodovédné zaméfend celosvétova soutéz, ve které
jednotlivé tymy sestavuji a programuji roboty z lega. Tito pak plni rtizné aktivity v ramci
vyzkumného ukolu.

Zdarnou spolupraci znesnadnila na jate 2020 pandemie Covid-19. Projekt byl o rok
prodlouzen a setkani prob&hlo na podzim 2021. Na podzim 2021 navstivilo Sest pedagogii ze
ZS ANGEL opét Resvik Skole v Norsku. Cilem setkani byla implementace projektd
podporujici obCanskou angazovanost do kurikula obou partnerskych zemi.

Po kratké prochézce po arealu Skoly se ucitelé z obou Skol vénovali prezentacim dalSich
dosud realizovanych projekti podporujicich aktivni ob&anskou angaZovanost. V Resvik Skole
zaci pracovali na renovaci spolecenské mistnosti. Nejprve vytvofili navrhy, jak by klubovna
méla vypadat, vypracovali finan¢ni rozvahu a nakonec se podileli na realizaci samotného
projektu. Vznikla Gzasnd multifunkéni mistnost, ve které mohou Zaci bez rozdilu v&ku travit
volny cas, povidat si a relaxovat na pohovkach, zahrat si kule¢nik, fotbalek a jiné hry.
Druhym prezentovanym norskym projektem bylo zapojeni vSech déti do tklidu. V Resviku
déti travi hodné Casu venku, kde se v€nuji sportu a hrdm za kazdého pocasi. N&kdy je pak
nutné vymeénit promocené, zaspinéné obleCeni za suché, Cisté. Bylo proto nutné vést zaky k
udrzovani poradku ve svych skiiitkach a v prostoru kolem nich. Byli vyzvani také rodice, aby

tuto aktivitu podpotili i doma.



Také Cesky tym v Norsku prezentoval své projekty. Zaci druhého roéniku se vénovali
mezigeneracni spolupraci déti s jejich prarodi¢i s cilem uvédomit si, jak si obé generace
mohou byt prospésné, co se od sebe navzidjem mohou naucit a jak je ptijemné travit spolecné
¢as. Vystupem tohoto projektu jsou ru¢né vyrobené knizky, které spolecné aktivity popisuji a
zachycuji na fotografiich. Projekt ¢tvrtého ro¢niku se tykal budovani vazeb a navazovani
pratelstvi mezi zaky a détmi ze $kolky. Ctvrt'aci si zvolili, naplanovali a pfipravili aktivity pro
malé déti, které pak realizovali ve form¢e sportovniho dne. Tento druh spolupréace pfispiva k
usnadnéni piechodu ze Skolky do Skoly a k lepsi adaptaci budoucich prviackt. Projekt byl
velmi kladné hodnocen détmi (malymi i starSimi), uciteli 1 rodiCi. Treti Cesky projekt se tyka
dobrovolnické Cinnosti a zabyvali se jim zaci Sestého ro¢niku. Pfi planovani byla vyuzita
metoda SMART, podle kter¢é by mél byt cil projektu konkrétni, meéftitelny, dosazitelny,
realisticky a casov€ ukotveny. Kazdy zak si urcil oblast a cilovou skupinu své dobrovolnické
¢innosti (rodice, prarodiCe, pfibuzni, soused¢...), stejné tak podil svého volného Casu, ktery
jsou ochotni aktivité vénovat. Pribeh svého snazeni pak zaznamenavali do deniku a postupné
vyhodnocovali, jak se jim dafi plnit stanoveny cil.

Zavérecné setkdni obou zucastnénych tyma probéhne v dubnu 2022 v Praze. Jeho
vyvrcholenim bude konference prezentujici modernizaci vzdélavaciho kurikula s ukazkami

konkrétnich projekti podporujici obcanskou angazovanost.



Sylabus — projekty zaméi'ené na podporu aktivniho ob¢anstvi pro urcené
vékové skupiny:

1. roénik J4 a moje rodina 7
2. roénik Ja a moji prarodice 13
3. ro¢nik Laskavost v nasi tiidé 20
4. ro¢nik Ruku v ruce 26
1 - 4. ro¢nik Nécvik samostatnosti 60
5. ro¢nik ZlepSovani prostredi ve Skole 33
6. rocnik Poméhame druhym 38
7. roénik Na véku nezalezi 45
5. - 7. ro¢nik Jak pecovat o zivotni prostiedi? 65
8. roc¢nik Rodina a rozmanitost 49
9. ro¢nik Média a falesné zpravy 55
8. — 10. ro¢nik Nase Skola — nase sny 69
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J4 a moje rodina

Cilem této aktivity je: Materialy:

e motivovat zaky ke schopnosti e tvrdy papir (Ctvrtka)
sebevyjadieni vytvorenim plakatu e barevné papiry

e ucit je, aby si vazili toho, Ze jsou se e tuzky
svou rodinou a uvédomovali si svoji e pastelky
roli v ni o fixy

e zapojit do vzdélavaciho procesu e fotografie ¢leni rodiny
rodinu e |epidlo

® popisovace




Demokracie a aktivni obéanstvi

Rodina jako prvni socidlni skupina.

Cilova skupina: Zaci 1. roéniku (67 let)

Vysledek: Plakat s ndzvem Ja a moje rodina

Casovy rozsah: 3 vyucovaci hodiny (1 hodina = 45 minut)

Popis (véetné ¢asového ramce, metod a organizac¢nich forem)

Provadéni téchto aktivit zabere 4 vyucovaci hodiny. V zavislosti na potfebach zakl a uciteli
se mohou konat béhem jednoho nebo nékolika dni.

1. hodina — motivace (evokace), brainstorming na dané téma, piiprava rodokmenu

Aktivita & 1 —5 minut

VSichni utvofi kruh a vedou rozhovor o dulezitosti aktivniho obcanstvi. UCcitel pfedstavi
projekt tfidé nebo skupiné zakti — J4 a moje rodina. Vysledkem projektu bude vytvoreny

plakat o jejich roding.

Aktivita &. 2 — 5 minut

Zaci ve skupinach o 4 az 6 ¢lenech diskutuji o tom, jaké €leny své rodiny maji. Zaci sepisi

obecny seznam C¢lentll svych rodin.

Aktivita &. 3 — 5 minut

Skupiny piedstavi svoje seznamy. Ucitel sepise seznam ¢lenti rodiny.

Aktivita ¢. 4 — 25 minut

Ucitel vysvétli, jak se vytvaii rodokmen. Ucitel piedstavi vzor a jeho zmény v ptipadé vétsiho
poctu sourozencl. Zaci si vytvoii rodokmen s informacemi. Zaci si poznamenavaji, jaké

obrazky nebo fotografie potiebuji ptinést pro tvorbu plakatu.



Aktivita &. 5 — 5 minut

Zamysleni nad praci provadénou béhem vyucovaci hodiny. Pfipomenuti, co je tfeba pro dalsi
cast projektu — fotografie nebo obrazky potfebné pro vytvoreni plakati. (Obrazky se mohou

tvofit v hodinach vytvarné vychovy.)

Tvorba rodokmenu

My family tree

Materialy
e tvrdy papir, pastelky, fixy, lepidlo, popisovace

Pokyny
e Zvolime, zda se pro rodokmen pouzije barevny papir nebo bily tvrdy papir.
e Rozhodneme, kolik ¢leni rodiny v rodokmenu bude.
e Vytvofime schéma rodokmenu.
e K vytvofeni schématu mohou Zaci pouzit ctverce barevného papiru,
e Pro lepsi prehlednost miize mit kazda generace jinou barvu.

e ZapiSeme jména a piibuzenské vztahy ¢lent rodiny.

2. hodina

Vysvétleni, jak se vytvaii rodokmen, tvorba jeho schématu

Aktivita &. 1 —5 minut

Vsichni utvofi kruh a vedou rozhovor o pfedchozi praci. Ucitel vysvétli cil hodiny — vytvoteni

plakati.



Aktivita &. 2 — 15 minut

Ucitel vysvétli, jak bude tvorba posteru probihat. U¢itel spolu s zéky vymysli, co by se na

poster mélo vSechno dat.

Kritéria vytvorena pribéhu realizace projektu
1. Plakat musi nést nazev a jméno autora.
2. Napiste 5 informaci (5 vét) o své rodiné
e (v zavislosti na jazykovych schopnostech zak).
3. Rodokmen
e M¢ly by na ném byt tii generace (déti, rodice, prarodice).
e Fotografie nebo obrazky jednotlivych ¢leni rodiny.
e U fotografie nebo obrazku bude vzdy uvedeno jméno a ptibuzensky
vztah.
4. Moje povinnosti a role v rodiné — napiste 3 véty o domacich povinnostech zaki

(vyklizeni mycky, zalévani kvétin, krmeni domacich zvitat atd.).

Aktivita & 3 — 10 minut

Zaci svoje rodokmeny zakonéi doplnénim fotografii nebo obrazkd.

Aktivita & 4 — 15 minut

Z4ci si vzajemné ukazou své rodokmeny a zamysli se nad praci v uplynulé vyudovaci hoding.
Ucitel kladenim otazek ptispiva k plynulosti diskuse.
Navrhy otazek:

e Jak probihala tvorba rodokmenu?

e Co pro vas bylo tézké nebo lehké?

e Piekvapil vas néjaky rodokmen? Nasli jste v nékterém rodokmenu né€koho jiného néco

zajimavého?

3.a4. hodina
Tvorba a prezentace posteru ve spolupraci s ¢leny rodiny

Aktivita &. 1 —5 minut

Utvoiime kruh. Ugitel piivitd ve tfidé rodie. Zaci (v ptipadé potieby s pomoci ugitele)

vysvétli projekt a dosavadni praci. Ucitel vysvétli cil hodiny — vytvofeni plakatu.
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Zaci by méli mit po ruce seznam kritérii (nejlépe ve formé plakatu).

Aktivita & 2 — 10 minut

Zaci se spolu se svymi rodinnymi piislusniky rozdéli do skupinek (nejlépe 4 dvojice zakt a
rodinny pfislusnik). Kazdy zak ve skupiné piedstavi svého piibuzného ostatnim (se

zaméfenim na ptibuzensky vztah a misto v rodokmenu).

Aktivita & 3 — 10 minut

Ucitel se zepta, zda je nékdo ochoten podélit se o zajimavé informace o ¢lenech rodiny svého

spoluzaka.

Aktivita & 4 — 30 minut

Utitel rozda materialy potfebné k vytvofeni posteru. Zaci pracuji na svych plakatech spoleéné

s rodinnymi piislusniky.

Aktivita & 6 — 25 minut

Zaci plakaty prezentuji svym spoluzakiim. Moznost prezentovat sviij plakat dostane kazdy

zéak. Spoluzaci hodnoti splnéni spole¢né stanovenych kritérii.

Aktivita & 6 — 10 minut

Zamysleni nad projektem. UCcitel, Zaci a rodinni pfislusnici se zamysleji nad tvorbou plakati.
Ucitel ukdze n€kolik otazek, které pii tom mohou byt prospésné.

— Co se vam na projektu libilo?

— Co bylo béhem projektu snadné a co naro¢né?

— Jak jste spokojeni se svym plakatem?

— Prekvapil vas néjaky plakat?

— Nasli jste na nékterém z ostatnich plakatti néco zajimavého?

11



Obrazky

Zapojeni Zaki
e vytvofeni plakatu o své rodiné v¢etné rodokmenu, informaci o své rodin€ a svych
povinnostech v zivot€ rodiny

e prezentace plakatu spoluzakiim

12
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Ja a moji prarodi¢e

Cilem této aktivity je: Materialy:
e motivovat zaky ke schopnosti e tvrdy papir (Ctvrtka)
sebevyjadieni vytvorenim knihy e provazek
® ucit je vazit si toho, Ze maji nablizku e dc¢rovacka na 4 otvory
prarodic¢e a uvédomovat si, co se obé o velké ¢alounické jehly
skupiny od sebe navzajem uci e pastelky
e zapojit do vzdélavaciho procesu rodinu ® popisovace
e fotografie (zaci je bud’ piinesou, nebo je
1ze vytisknout ve Skole)
e [epidlo (ty¢inky)

13




e tabule (bild nebo Cernd)

e popisovace na tabuli nebo kiidy

Demokracie a aktivni ob¢anstvi

Vztah ke starSim generacim

Cilova skupina: Zaci 2. roéniku (7-8 let)

Vysledek: Kniha J4 a mi prarodice

Casovy rozsah: 6 vyucovacich hodin (1 hodina = 45 minut)

Popis (véetné ¢asového ramce, metod a organiza¢nich forem)

Provadéni téchto aktivit zabere 6 vyucovacich hodin (6 x 45 minut). V tomto popisu byly
¢innosti realizovany jako dvé spojené vyucovaci hodiny rozlozené do tfi riznych dnd. Prvni
den je zamécfen na brainstorming a pifipravu materidld, druhy den Zzéaci piedstavuji své
prarodi¢e nebo Cleny rodiny spoluzdkiim a pracuji na své knize a tieti den je urCen pro
prezentaci knih.

1. den - 1. a 2. hodina — motivace (evokace), brainstorming na dané téma, piiprava materiall

Aktivita & 1 —5 minut

VSichni utvoti kruh a vedou rozhovor o diileZitosti aktivniho obcanstvi. Predstaveni tikolu pro
danou tfidu nebo v€kovou skupinu na téma ,,J4 a mi prarodi¢e” Vysledkem projektu bude

kniha o zékovi a jeho prarodicich.

Aktivita & 2 — 10 minut

Z4ci ve skupinkach (5-6 zaki) usporadaji brainstorming na dané téma. Sepisi si, co se svymi
prarodi¢i (nebo s jinymi ¢leny rodiny, pokud prarodi¢e nemaji) délaji, véetné kazdodennich

veéci.

Hlavni otazky: Co d¢€late se svymi prarodi¢i? Co se od nich mlzete naucit? Co se mohou oni

naudit od vas?

14




Aktivita ¢. 3 — 10 minut

Z4ci svou praci prezentuji zbytku t¥idy. U¢itel vytvoii na tabuli myslenkovou mapu.

Aktivita ¢. 4 — 20 minut

Zaci spole¢né s ucitelem stanovi kritéria pro knihu.
Priklady: Jak by méla kniha vypadat? Kolik byste v ni pottebovali stranek? V jakém formatu
by méla byt? Kolik textu by v ni mélo byt? Je v ni nutné mit fotografie a obrazky? Jaké

materialy jsou potieba k jeji vyrobé? S jakymi materidly byste chtéli pracovat?

Kritéria vytvorena v pribéhu realizace projektu
1. Kniha musi mit pfedni stranu s obrazkem, nazvem a jménem autora.
2. Na zadni stranu obalky knihy napiste informace o autorovi a jeho prarodicich (alespoii
4 udaje o kazdé osob& — jméno, veék, z4jmy atd.).
3. Kniha ma tii ¢asti:
a. co radi délame spolecné
b. co jsem od svého prarodi¢e naudil
C. co se muj prarodi¢ naucil ode mé
4. Kazda ¢ast by méla obsahovat alespon 3 rizné Cinnosti, které s nimi zak déla spolecné.

5. Ve vsech textech je tfeba provést dikladnou kontrolu pravopisu.

15



Aktivita ¢. 30 — 5 minut

Utitel da pokyny k vyrobé knihy. Zaci si vytvoii knihu, kterou budou potiebovat dalsi den.
Z4ci maji k dispozici tvrdy papir (¢tvrtky), pastelky, fixy, lepici ty¢inky a kousky provazku a

velké calounické jehly.

Vyroba knih

Materialy

e tvrdy papir, kousky provazku, velka calounicka jehla a dérovacka na 4 otvory

Pokyny

e zvoli se, zda se pro piedni a zadni stranu obalky pouzije barevny papir nebo bily
tvrdy papir

e zvoli se pocet stran, které budou zaci potiebovat mit v knize

e viechny papiry se prodéruji. Zaci si mohou vybrat, zda chtéji mit knihu na vysku
nebo na Sitku

e svazek papiru se opatii obalkou, otvory se provlékne provazek a papiry se spoji (v
zavislosti na vybéru vlakna muze byt pro zaky snaz$i provléknout je otvory

pomoci velké ¢alounické jehly).

Aktivita &. 6 — 15 minut

Zamysleni nad dnesni praci. Pfipomenuti, co bude potieba na dalsi den.
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2. den — 3. a 4. hodina vyroba plakati nebo knih ve spolupraci s prarodi¢i nebo jinymi ¢leny
rodiny
Aktivita ¢. 1 — 5 minut

Utvofime kruh a uvitdime rodinné prisluSniky. UCcitel vysvétli aktivitu, jejimz cilem je

vzajemné poznani.

Aktivita & 2 — 10 minut

Zaci se spolu se svymi prarodici rozdéli do skupinek (nejlépe 4 dvojice zaka a prarodice).
Kazdy zak predstavi svym spoluzakim ve skupince svého prarodice (se zaméfenim na to, co

spolu s nimi rad déla).

Aktivita &. 3 — 10 minut

Ucitel se zepta, zda nékdo zjistil néjakou zajimavou informaci, o kterou by se chtél se vSemi
podélit. Ucitel a zaci vysvétli hlavni ukol (vyroba knihy s ndzvem ,,J4 a mi prarodice®) a

zopakuji si kritéria pro tuto knihu.

Aktivita & 4 — 50 minut

Zaci maji k dispozici tvrdy papir (étvrtky), pastelky, popisovade a lepici ty&inky. Pouzivaji
své fotografie pfinesené z domova nebo vytiSténé fotografie zaslané uciteli.
Zaci spoleéné se svymi prarodi¢i vyrobi knihu. Zaci knihy zaplni svymi fotografiemi,
piipadné také dopisi kratké odstavce textu nebo informace popisujici tfi hlavni oblasti, na
které se zamétuji:

e co radi délame spolecné

e co jsem od svého prarodice naucil

e co se prarodi¢ naucil ode mé

Aktivita & 15 — 5 minut

Zamysleni nad dnesni praci. Pfipomenuti, co bude potfeba na dalsi den.

3. den —5. a 6. hodina — prezentace knih

Aktivita & 1 — 10 minut

VSichni utvoti kruh a vedou rozhovor o pfedchozi praci. Ucitel a Zaci predstavi kritéria pro

tvorbu knihy.
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Aktivita &. 2 — 50 minut

Prezentace knih spoluzaktim. Moznost prezentovat svoji knihu dostane kazdy zak. Spoluzaci

hodnoti splnéni spole¢né stanovenych kritérii.

Aktivita &. 3 — 15 minut

Déti maji moznost vzajemné si knihy prohlédnout. Vedle knihy mohou zanechat lepici

liste¢ek s otazkou nebo vzkazem.

Aktivita & 4 — 15 minut

Zamysleni nad projektem.
Ucitel ukaze n¢kolik otdzek, které pti tom mohou byt prospésné: Co se vam na projektu
libilo? Co bylo béhem projektu snadné a co narocné? Jak jste se svou knihou spokojeni? Je

néjaka kniha, kterd vas prekvapila? Nasli jste v n¢které z knih jinych Zakl néco zajimavého?

Obrazky
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Zapojeni zaku

e vyroba knihy o aktivitach, které délaji se svymi prarodi€i, hlavni diraz je kladen
na proces uceni mezi jednotlivymi generacemi (co muze star§i generace naucit
mladsi a co se mize starsi naucit od generace mladsi)

e spoluprace s prarodici na vysledku

e prezentace knihy svym spoluzakiim
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Norway grants

Podpora aktivniho ob¢anstvi — projekt ¢. EHP-CZ-1CP-007

Laskavost v nasi tiidé

Cilem této aktivity je: Materialy:
e Vvytvorit soubor pravidel, kterymi se Zaci e tvrdy papir (Ctvrtka) na plakat
chtgji fidit, aby se ve tfid¢ citili bezpecné e barevné papiry
e vsSimat si vyznamu piikladného ® popisovace
pozitivniho chovani e materialy pro tfidni projekt (v tomto
® povzbuzovat zaky, aby se navzijem popisu byly pouzity sklenéné nadoby,
chvalili za laskavé chovani k sob¢ barevny pisek a odmérka)
navzéajem
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Demokracie a aktivni ob¢anstvi

Ptislusnost k socidlni skupin€. Respektovani ndzord druhych.

Cilova skupina: Zaci 3. roéniku (8-9 let)

Vysledek: Plakat, tfidni projekt zaméfeny na ivahy na téma laskavost

Casovy rozsah: Projekt na $kolni rok, uvodni &ast zabere 2 vyu¢ovaci hodiny (1 hodina = 45

minut)
Popis (véetné ¢asového ramce, metod a organizac¢nich forem)

Aktivity jsou uréeny k realizaci v priibéhu celého §kolniho roku. Uvodni ¢ast probiha v ramci

2 hodin (2 x 45 minut).

1. hodina — motivace, nastaveni pravidel

Aktivita & 1 —5 minut

Vsichni utvoii kruh a vedou rozhovor o dulezitosti aktivniho obCanstvi. Pfedstaveni tikolu pro

danou tfidu nebo vékovou skupinu na téma ,,Laskavost v nasi tiidé* Vysledkem projektu bude

vytvofeni souboru pravidel, kterymi se Zaci chtéji tidit, aby se ve tiidé€ citili bezpecné.

Aktivita & 2 — 10 minut

Zaci uspotadaji brainstorming na téma, jakd pravidla by méli dodrzovat, aby se v malé

skupiné (5-6 zak) citili bezpedng. Zaci si sepisi své napady a podnéty.
Hlavni otazky: Jak bychom se m¢li chovat, abychom byli v této tfidé v bezpeci nebo se v ni
citili spokojené? Co se pro to da délat? Jaka pravidla je tfeba dodrzovat, abychom se v této

tride citili bezpecné nebo spokojene?

Aktivita & 3 — 10 minut

Zaci svoje zapisky prezentuji zbytku tiidy. Ugitel vytvofi na tabuli myslenkovou mapu.

Aktivita & 4 — 15 minut

Z4ci spole¢né s uditelem formuluji pravidla t¥idy a rozhoduji o nich.
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Pravidla vytvorena v priibéhu realizace projektu.
1. Pouzivame laskava slova.
2. Poméahame si navzjem.
3. Naslouchame si navzajem.

4. Navzajem se respektujeme.

Aktivita &. 5 — 5 minut

Zamysleni nad touto hodinou. Zaci jsou vybidnuti, aby se podélili o své pocity z tvorby

souboru pravidel.

Diilezité: s pravidly pracujeme po cely skolni rok. Kdykoli ucitel nebo zaci usoudi, ze je
potfeba stanovit nové pravidlo nebo ho zménit, je na feSeni této potieby a nalezeni feSeni,
které vyhovuje uciteli 1 zaklim, vyclenéna jedna nebo vice vyucovacich hodin.

2. hodina — brainstorming, prezentace projektu

Aktivita & 1 —5 minut

Utvotime kruh a zopakujeme si, co se délo v minulé hoding¢.

Aktivita ¢. 2 — 15 minut — diskuse o laskavosti, pfikladném chovani

Ucitel se zepta zaktl, zda béhem posledniho tydne ve tfidé zaznamenali néjaky laskavy skutek.

Zaci mluvi o tom, s ¢im se setkali.

Aktivita & 3 — 10 minut

Ucitel prezentuje celoro¢ni projekt.

Ukaze zaktim tii sklenéné nadoby.
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e Prvni nadoba je Nadobou laskavosti. Pokazdé¢, kdyz se ve tiidé setkaji s n¢jakym
laskavym jednanim, zaznamenaji ho na papir a vlozi do nadoby. Bé&hem
pravidelnych zamySleni Zaci spolené s ulitelem poznamky ctou a hlasuji o tom,
zda se dané jednani povaZuje za laskavy skutek. Pokud ano, pfida se do Nadoby
odmény jedna odmérka pisku.

¢ Druha nadoba je nadobou na ,Zetony“. V této nadobé muize byt pisek (jako v
naSem projektu) nebo rizné predméty (vicka od lahvi, kuli¢ky), které slouzi jako
zasoba.

o Treti nadoba je Nadobou odmény. Za kazdy laskavy skutek, ktery tiida schvali,
se do této nadoby vlozi ,,zeton* (v nasem piipad¢ jedna odmérka pisku z nadoby na
»zetony”). KdyZz vlozené predméty dosahnou rysky (mlze byt i n€kolik urovni

odmeény), obdrzi Zaci 1 ucitel odménu.

Aktivita & 4 — 5 minut

Z4ci v malé skupince (4—6 osob) diskutuji o tom, jaké by mohly byt odmény.
Odmeény vyplyvajici z diskuse u nés
e promitani filmu ve Skole, piknik nebo oslava, vylet do zoo, navstéva

trampolinového parku, zvite pro celou tfidu, navstéva kina

Aktivita &. 5 — 5 minut

Ugitel napady a podnéty zakt sepise. Zaci pak hlasuji, kterou z odmén chtéji ziskat.
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Aktivita &. 6 — 5 minut

Zamysleni nad dnes$ni praci.
Mozné otazky do diskuse:
e Jak se vam libila dne$ni prace?

e Myslite si, ze je snadné nebo naro¢né byt k sob¢ laskavi?

Nasledna zamysleni

Po tivodni ¢asti aktivity je tieba schazet se k zamysleni pravidelné. Mze to byt na chvilku na
konci vyucovani nebo na konci tydne. Béhem téchto setkani by mél byt vyhrazen ¢as na
predcitani laskavych skutkli odevzdanych do Nadoby laskavosti a na ptidavani ,,Zetond* za

laskavost do Nadoby odmény.

Obrazky




Zapojeni Zaki

o

diskuse o tom, diky ¢emu vznika bezpecné prostiedi ve skupiné
stanoveni pravidel, kterd chtéji Zaci dodrzovat, aby se citili bezpecné

v§imani si pfipadii laskavého jednani ve tfide
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Podpora aktivniho ob¢anstvi — projekt ¢. EHP-CZ-1CP-007

Ruku v ruce

Cile projektu:

motivace zakl ke spolupraci s mladSimi
détmi z matetské Skoly

piiprava dopoledniho programu

zaci si uvédomi, kam od predskolniho
veku pokrocili

spoluprace ve skupiné

Pomicky:
pomucky dle typu aktivity, déti sepisi a
donesou samy, napf.
e mice
e kuzely
o zinénky
o dalsi sportovni nacini
Nas plan (ptiloha ¢.1)
Sebehodnoceni (pfiloha ¢.2)

26



Demokracie a aktivni ob¢anstvi

Zaci sami pfichazeji se svymi nipady. Demokratické hlasovani o tématu projektu. Zaci
pracuji v tymech a hledaji konsensus. Pti vedeni mladSich déti si vyzkousi roli vychovatele
nebo uéitele. Pfedavaji své znalosti mlad$im ptateldm. Zaci maji odpovédnost za planovani a

realizaci projektu.

Cilova skupina: Zaci 4. tiidy, 9 - 10 let, zorganizuji dopoledni program pro piedskolni déti

ve véku 3 - 6 let

Vystup: Sportovni/ divadelni/ literarni/ vytvarné dopoledni program pro déti ze Skolky.
Casova dotace:

Planovani: 90 minut

Program: 90 minut

Hodnoceni: 45 minut

Popis (véetné ¢asového ramce, metod a organiza¢nich forem)

1. faze (45 minut) :

Predstaveni projektu a vybér preferovaného projektu hlasovanim.

Vsichni utvoii kruh a vedou rozhovor o dulezitosti aktivniho obcanstvi. Navrhuji rGzné
aktivity, které 1ze s détmi ve véku 3-6 let provadét: ¢teni knih, divadlo, vytvarné aktivity,
sport atd. Na zavér cela tfida vybere jednu z uvedenych aktivit hlasovanim. Nésledujici kroky

jsou popsany pro tiidu, ktera si vybrala sportovni aktivity.

2. faze (45 minut nebo déle)

Planovani
Zaci pracuji ve skupinkach (Ize pfizptisobit potiebam projektu). Kazda skupinka si naplanuje
svou sportovni aktivitu. Vyplni dotaznik a aktivitu naplanuji (nazev aktivity, jeji popis,

¢lenové tymu a jejich role ve skupince, rekvizity, obrazek nebo plan aktivity).

3. faze (90 minut)

Realizace
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Setkani ve Skolce, na zahradé, ve Skole nebo v lese apod.

1. Ptiprava sportovnich aktivit. Kazda skupina zakl si vybere své misto a pfipravi
pomtcky.

2. Prichod déti z mateiské Skoly. Zahtivaci a seznamovaci aktivita ve velkém kruhu se
vSemi détmi dohromady — napt. cviceni s knihou Erica Carleho ,,Can you do it?
(Dokéazes to?). (https://www.youtube.com/watch?v=Vjum-5bNmz0)

3. Zaci— jednotlivé tymy predstavi détem z mateiské §koly svou sportovni aktivitu.

4. Déti z matetské Skoly se rozdé€li do skupin (napi. pomoci barevnych papiri) a kazda
skupina jde na sv¢ stanovisté oznacené stejnou barvou.

5. Déti v matetské skole se stfidaji ve vSech Cinnostech.

6. Po skonceni vSech aktivit se vSichni sejdou ve velkém kruhu. Zpétné vazba.

7. Aktivita na rozlou¢enou pied odchodem piedskolnich déti (pisnicka, kratka fec¢, vyzva
,komu se tato aktivita libila, at’ poskakuje na pravé noze* apod.).

8. Zaci uklizeji.

9. Hodnoceni (bezprosttedni zpétnd vazba: ,,jak to §lo?*, hodnotici list).

10. Déti z matefské Skoly nakresli obrazek s Cinnostmi, které je bavily, a pfinesou ho
détem do Skoly.

Obrazky

Planek aktivity (ptiklad)
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https://www.youtube.com/watch?v=Vjum-5bNmz0

,Opici draha*: béh — slalom, stfelba na cil (z vodni pistole), hazeni tenisovym mickem, chiize

po klaccich, hdzeni kastanu do kelimku a jizda na skateboardu.

Iq

Ucéast zaku

Zaci se podileji na planovani, piipravé a realizaci projektu. Nakonec svou praci zhodnoti.
Obrazky

Udileni pokynti
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Jedna z aktivit
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Priloha €. 1: Nas plan

Dopoledne pro materskou Skolku - nds plan

Ndzev aktivity:

Popis aktivity:

Organizaéni tym:

o Hlida¢ Casu:
o Dozor déti ze skolky:
« Hlida¢ zapojeni viech:

e Mluvéi:

Pomtcky Kdo je prinese?

Ndkres/pldnek aktivity:
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Priloha €. 2: Sebehodnoceni

¢
—r

=

z* y €) &
5% ? ! Sebehodnoceni “li ":

Aktwnl obcanstw - dopoledne pro matefskou skolu

4 . . . . i
Moje pocity z odvedené prace:
\, y
4 N
Co fungovalo dobfe:
\ y
7 e ™
Co pro mne bylo naroéné:
h
4 . . .. N
Co mé bavilo nejvic:
\, y
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Podpora aktivniho ob¢anstvi — projekt ¢. EHP-CZ-1CP-007

ZlepSovani prostiedi ve Skole
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Cilem této aktivity je: Materialy:
e 7ici si projekt organizuji sami e dotazniky (pfiloha ¢. 1)
e komunikace s ostatnimi pfislusniky ® poster (zaci si vyrobi sami)
spolecenstvi skoly
e propagace projektu
e organizace hlasovani a vybéru

nejlepsich napadi

Demokracie a aktivni ob¢anstvi

Zaci si uvédomi, Ze k piislusnosti ke $kolni komunité je nutny aktivni piistup. Zkoumaiji
principy tymové prace a vudcovstvi i vyhody demokratického hlasovani. Z tohoto projektu
ma prospech cela skolni komunita.

Cilova skupina: Zaci 5. roéniku, 10-11 let

Vysledek: Napady na zlepSeni prostiedi ve Skole

Casovy rozsah: Dlouhodoby projekt, celkem minimalng 10 hodin, cca 2 vyudovaci hodiny

tydné po dobu 5 tydni
Popis (véetné ¢asového ramce, metod a organizac¢nich forem)

Aktivita ¢.1: Motivace, 30 minut

Zaci utvoti kruh nebo skupinky a diskutuji o tom, co se jim na $kolnim prostfedi libi a co ne.
Jak to mohou sami zménit? Co k tomu potiebuji? Jak velké budou ndklady? Bude to

prospeésné pro celé spolecenstvi Skoly?

Aktivita €.2: Diskuse o rozpoctu (€as: individualné pro kazdy tym — domaci tkol)

Tymy zakl projednaji projekt s lidmi, kteti mohou Skolu podpoftit — napf. hospodat Skoly,

feditel nebo rodi¢ovské sdruzeni. Zjisti, kolik penéz by mohli do projektu investovat oni.

Aktivita ¢.3: Planovani, 90 minut

Zaci pFipravi dotazniky pro ostatni zaky koly (pfiloha &. 1). P¥ipravi také plakaty, které maji
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k ucasti na projektu motivovat ostatni zaky. Projednaji osnovu projektu, stanovi terminy

odevzdani dotaznikd, které také zvetejni na plakatu.

Aktivita ¢.4: Propagace, 45 minut

Zaci chodi do ostatnich t¥id, informuji tam o projektu a rozdavaji vytisténé
dotazniky/letacky/odkazuji na plakaty vyvésené po Skole. Dalsi moznost je také vyplnéni

dotazniku na internetu.

Aktivita ¢.5: Sbér, 45 minut

Z4ci umisti na chodbé schranku na vyplnéné dotazniky. Napady shromazd'uji a vybiraji ty,

které 1ze za penize z rozpoctu realizovat. Autory vybranych napadii pozvou na shromézdéni.

Aktivita ¢.6: Prezentace, 60 minut

Shromézdéni. Setkaji se zaci z riznych tfid a podrobné prezentuji své projekty. Kazdy hlasuje
pro projekty, které uptednostiiuje. Uptfednostiiovany jsou ty, které poslouzi celé komunité —

nikoli jen jediné tiid¢é. A samoziejmé ty, které 1ze zafinancovat.

Aktivita &.7: Vyvhodnoceni, 45 minut

Ttida, ktera projekt vede, podrobné projedna rozpocet a ptedstavi své ndpady vedeni Skoly

nebo rodi¢ovskému spolku.

Aktivita ¢.8: Realizace, 90 minut

Realizace vybraného projektu v praxi (véetné¢ dokumentace).

Priklady dobré praxe

Zaci a rodicovsky spolek se rozhodli zakoupit nové vybaveni do chemické laboratofe. Zaci
projednali podrobnosti se svymi uciteli chemie. Objevil se také pozadavek na hudebni
nastroje. Ucitel hudebni vychovy a Zaci se rozhodli zakoupit elektrickou kytaru a buben cajon.
Tyto nastroje bude mozné pouzivat pti Skolnich vystoupenich. Na chodb¢ byl nainstalovan
prodejni automat na kancelaiské potieby (viz obrazek nize). Bylo zakoupeno i sportovni

vybaveni a hracky pro déti ve Skolni druZing.
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Obrazky

Jeden z napadti v ZS ANGEL: prodejni automat na kancelaiské potieby.

Zapojeni Zaki

Zaci se aktivné podileji na planovani, organizaci a realizaci projektu.
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Priloha €. 1: Dotaznik

Dotaznik: ZlepSovani prostiedi ve §kole

Co byste v nasi Skole chtéli zlepsit?

Je to uZite€né pro vasi tfidu?

Je to uzite¢né pro celou Skolni komunitu?

Jméno, tfida:
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Podpora aktivniho obCanstvi — projekt ¢. EHP-CZ-1CP-007

Poméahame druhvm

Cilem této aktivity je:

e Motivovat zadky k pomoci jinym lidem v
jejich okruhu, kteti potiebuji pomoc.

e Zaci se naudi, jak sestavit efektivné
fungujici plan (podle kritérii planu
SMART).

e Zaci navrhnou a zrealizuji aktivitu, ktera
bude uzite¢na pro ostatni lidi v jejich
okruhu (rodice, sousedé, ptatele, piibuzni).

e ZAaci zhodnoti svou dobrovolnickou &innost

a zamysli se nad jeji efektivitou.

Materialy:

pracovni list planu SMART (pftiloha ¢.1)
planovaci list (ptiloha ¢.2)
denik dobrovolnika (ptiloha ¢.3)

ukazka z deniku dobrovolnika (ptiloha ¢.4)

Demokracie a aktivni ob¢éanstvi

Zaci se samostatné rozhodnou, vytvoii a provedou dobrovolnickou ¢innost v rdmci pomoci

lidem v jejich okoli. Zaci pii vybéru dobrovolnické &innosti, kterou jsou schopni vykonavat

dle svych schopnosti a mnozZstvi volného casu, zohlediiuji své individualni preference.

Nakladani s casem zakl a organizace jejich prace zlstava plné na nich.

Cilova skupina: Zaci 6. ro¢niku (11-12 let)

Vysledky:
a) planovaci list zaka - SMART plan
b) dobrovolnicky denik
c) sebehodnotici tabulka
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Casovy rozsah
Projekt trva devét tydnd. Prvni dva tydny jednu vyucovaci hodinu tydné€, po dobu péti tydnti
dobrovolnické prace obvykle 1-2 hodiny tydné (zalezi na individualnich planech) a posledni

dva tydny jednu vyucovaci hodinu tydné. Vyucovaci hodina trva 45 minut.

Popis (véetné ¢asového ramce, metod a organizac¢nich forem)
1. krok: splnéni planu SMART (1 vyucovaci hodina = 45 minut)
Ucitel uvede piiklad planu, ktery nefunguje, a zaci hadaji nebo popisuji, pro€ je tomu asi tak.
Poté ucitel predstavi kritéria SMART a vysvétli vyznam téchto péti krokii. Nakonec uvede

divody, pro¢ plan uvedeny v ptikladu nefunguje.

Piiklad nefunkéniho planu:

Chci sousediim pomdahat s pracemi v domacnosti. Nemam ponéti, kolik casu mam — zalezi na
mé naladé a mnozstvi domacich ukolii ve Skole. Moji sousedé jsou stari a potiebuji pomoci s
domacimi pracemi a s nécim na zahradé. Obcas jim prijdou pomoci jejich deéti a tak viastné

nevim, v které dobé jim mam pomoci.

Divody, proc by plan nefungoval:
Plan neni konkrétni — Zak nevi, s ¢im presné sousedé potiebuji pomoci. Plan z tohoto duvodu
neni ani realisticky. Plan neni méritelny — Zak nemiize sledovat stav. Plan také neni splnén

véas — zak nevi, kolik casu na tuto pomoc ma.

Piiklad planu, ktery by fungovat mohl:

Budu pomdhat sousediim dvé hodiny dvakrat v tydnu (ve stiedu a v nedéli odpoledne mezi 16.
a 18. hodinou). Pomiuzu jim posekat travu kolem domu, vynést odpadky a pomohu jim
recyklovat. Zajdu jim do obchodu nakoupit potraviny. Jsou to domaci prdace, se kterymi

sousedé potiebuji pomoci. Rekli mi to minuly tyden, kdyz jsem se jich ptala.

2. krok: Vytvoteni vlastniho SMART planu (1 vyu€ovaci hodina = 45 minut)

Zaci vypracuji navrh planu, jak pomoci nékomu z jejich okruhu (rodi¢im, sousediim,
piibuznym, pratelim, znamym nebo komunité¢ obecné). Poté Zaci svij plan upravi podle
kritérii SMART tak, aby byl funk¢ni. Nakonec Zaci vyplni formulat — SMART plan a pomoc
rozdeli do doby péti tydnd.
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3. krok: Dobrovolnictvi (5 tydnt podle navrhti v konkrétnim planu zaki).

Zaci vykonavaji dobrovolnické &innosti, které si naplanovali, a vedou si denik o jejich
pribéhu. Zaci se dobrovolnictvi vénuji ve svém volném Gase po $kole, a to alespoi jednu
hodinu tydné. Zaci si do deniku a hodnoticiho listu vyznaduji mnozZstvi svého volného ¢asu. V
piipadé, Zze dobrovolnicky plan zakiim z néjakych divodu piijde nevhodny (nedostatek Casu,
svou dobrovolnickou ¢innost zménit. Ucitel zdkim kontroluje stav realizace a ptipadné

problémy, a to na zacatku kazdé hodiny v obdobi dobrovolnické prace.

4. krok: Prezentace a shrnuti (2 vyucovaci hodiny = 2 x 45 minut)
V zavérecném kroku zaci v Kruhu prezentuji prubéh svého dobrovolnictvi a ¢tou zajimavé
momenty z deniku. Na zavér Zaci reflektuji své zkuSenosti s dobrovolnictvim z vlastniho

pohledu a z pohledu lidi, kterym pomaéhali.

Zapojeni Zaki
e ZAaci se podileji na planovani své dobrovolnické ¢innosti.
e ZAci se aktivné zapojuji do dobrovolnického procesu.

e Zaci si o své dobrovolnické ¢innosti vedou denik.
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Priloha €. 1: Pracovni list planu SMART

Specificky/konkrétni

Konkrétnost znamend, ze nééi cil je
podrobny a piesny. Dotycny je schopen
odpovédét si na otazky ,.kdo®, ,,co®, ,.kde®,

,»kdy*, ,,proc¢ a , ktery*.

Méritelny

Meéfitelnost znamend, ze doty¢ny je schopen
sledovat pokrok a presné veédét, kdy je cil

splnén. Obvykle se jedna o ¢isla.

Dosazitelny

Dosazitelnost znamena, ze néci cil je
priméfeny. Neni zcela nedostupny nebo piilis

snadny.

Realisticky

Realisticky znamena, ze cil je smysluplny. Je

to néco, co je pro ¢loveka prave ted’ dulezité.

Nacasovany

Nacasovanost znamena, ze cile bude
dosazeno ve stanoveném c¢asovém ramci,
napiiklad za dva tydny, tii mésice nebo jeden

rok.
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Priloha €. 2: Planovaci list

Popis sviyj cil

Specificky/konkrétni

Jak budu sledovat stav realizace?
v

Méritelny

AN NN

Jaké kroky mtizu podniknout k dosazeni cile?

Dosazitelny

AN NN

v

Je to ten spravny cas? Pfisp&e se tim
k dosazeni cile?

Realisticky

Do kdy splnim stanoveny cil?

Casové podloZeny
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Priloha €. 3: Denik dobrovolnika

Denik dobrovolnika

Datum

Co jsem doposud udélal/-

a?

Co mam udélat ted’?

Dosahuji svého
vytyéeného cile?

(ANO/ NE)

1. TYDEN

2. TYDEN

3. TYDEN

4. TYDEN

5. TYDEN
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Priloha €. 4: Ukazka z deniku dobrovolnika

Denik dobrovolnika

What do | need to do

Am | meeting my goal?

Date What have | done so far?
now? (YES/ NO)
1. TYDEN Pomahala rodi¢im s tiklidem. | Je tfeba pomoci i ostatnim z ANO
Vyklizela nadobi z my¢k rodiny.
293442021 | Y vew Y
2. TYDEN Luxovala jsem a uklizela sviij Jesté je tieba pomoci s né¢imi | NE ProtoZe jsem ostatnim z
okoj. i i i
5.4.-114.2021 poKoj ostatnim z rodiny. rodiny nepomohla.
, Pomahala jsem tatovi s Pomoaci sesti‘e a bratrovi. ANO
3. TYDEN ) . .
nakupem. Také jsem si
12.4.-18.4.2021 - .
uklidila pokoj
, Nakreslila jsem bratrovi Pomoci sestre. ANO
4. TYDEN !
obrazek a mél z Italie radost.
19.4.-25.4.2021
WEEK 5 ANO
Koupila jsem sesti‘e darek.
26.4.-2.5.2021
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Na véku nezalezi

Cilem této aktivity je:

e spolupracovat napfi¢ generacemi

e d¢lit se o znalosti napfi¢ generacemi
e pomahat seniorim s obtizemi, kterym

celi

Materialy:

e postery na flipchartu

e pracovni listy — slavni seniofi — celebrity
(ptiloha ¢.1)

e pracovni list s kritérii ispésnosti (piiloha
¢.2)

e fotoaparat, piehravac videa

Demokracie a aktivni ob¢éanstvi

e setkavani dvou generaci

e 74ci spolupracuji se seniory ve svém okruhu

Cilova skupina: Zaci ve véku 12 az 13 let (7. roénik)

Vysledky:
e rozhovory se seniory

e vystavka o rozhovorech

Casovy rozsah: Projekt potrva 5 tydni (1 vyuGovaci hodina = 45 minut tydng), dale domaci

ukol, ktery mize zabrat asi 1-2 hodiny.
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Popis (v€etné ¢asového ramce, metod a organizacnich forem)

1. krok —avod (1 vyucovaci hodina = 45 minut)

Zaci provedou brainstorming svych zkuSenosti se spolupraci se seniory (prarodice, sousedé,
znamé osobnosti). Zaci popisi své vzpominky na udalosti, které absolvovali s nékterym ze
seniorti. Poté Zzéaci pracuji v 3—4c¢lennych skupinkdch s ¢lankem, ktery popisuje seniory
celebrity, jejichz obdobi slavy nastalo az ve stafi. Na zavér zaci diskutuji o vyznamu
zminénych osob.

Mozné otazky k diskusi: Pro¢ se proslavili a jak? Jak se jim dafi byt ve staii aktivni? Na co

byste se jich zeptali ohledn¢ jejich aktivit?

2. krok — rozhovory se seniory — piiprava (1 hodina = 45 minut)

Zaci dostanou seznam moznych otazek, na néz se mohou zeptat seniora, kterého znaji. Soubor
otdzek slouzi jako piiklady — Z4ci si je mohou upravit nebo piizptsobit (ptiloha &.1). Zaci si
projdou kritéria pro svou prezentaci (rozhovor) (pfiloha ¢.2). Poté si zaci pripravi vlastni

rozhovor.

3. krok — rozhovory se seniory (domaci tikol)

Do dal$i hodiny (v nasledujicim tydnu) Zaci realizuji své rozhovory a pfipravi prezentaci
vysledkli. Mohou postupovat podle navrZzeného souboru otdzek nebo si vytvofit otazky
vlastni. Vystupy mohou byt riizné — powerpointova prezentace, poster, video prezentace,

nahravka rozhovoru.

4. krok — prezentace rozhovoru (3 hodiny = 3 x 45 minut)
Kazdy Zak prezentuje sviij rozhovor pred tfidou. Spoluzaci se k nému vyjadiuji podle kritérii
uspésnosti, ktera Zaci dostanou na zacatku projektu. Nakonec Zaci vytvoii vystavku o svych
vysledcich. Vystavku je mozné prezentovat v ramci tfid nebo na vetejnosti, kde budou
pfitomni dotazovani seniofi.
Zapojeni Zaki

e o formatu vysledku rozhoduji zaci

e rozhovor (otdzky) pfipravuji také Zaci

e 74ci vedou rozhovor a potizuji jeho nahravku

® 7aci prezentuji své rozhovory — vysledky
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Piiloha ¢€.1: Pracovni listy — slavni seniofi — celebrity

Pracovni list - instrukce

Znas néjakého seniora? Priprav si pro néj tii otazky, které nemohou byt zodpovézeny
tvymi rodici, protoZe nemaji zkuSenosti, nebo danou dobu nezazili. MiiZes se zeptat na

nasledujici:

e jak vychovavali své déti

e jak stavéli sviy dm nebo jakym zplsobem ziskali byt

e jak pocitovali dopady valky / komunistického rezimu v bézném Zzivoté
® co je zivot naucil

e jaky je jejich pfistup k Setfeni (Casu, potravin, penéz,...)

e jaké Zivotni moudro ti mohou piedat

Formuluj vlastni otazky a proved’ rozhovor se seniorem. MiZes vyuZit dalSich

napomocnych otazek:

e Citi se senior ztraceny v dneSnim svété / zmateny dnesni dobou / frustrovany? Co mu
¢ini v soucasné dobé& nejvétsi potize?

e Jaké zivotni moudro / motto ti mize predat?

¢ Nic neni jenom ¢erné nebo bilé. I kdyz se tvlij senior neciti v sou¢asném svété dobie,

mize ti byt zdrojem zivotni moudrosti?
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Priloha €. 2: Pracovni list s kritérii uspésnosti

Kritéria

Na zakladé tvého rozhovoru se seniorem vytvor plakat nebo power pointovou

prezentaci. Do prezentace zahri nasledujici informace:

e Kvestni jméno seniora
e Jeho/ jeji vék
e Pokud to senior dovoli, pFriloZ jeho/ jeji aktualni fotografii, miZe§ doplnit i
fotografii z mladi.
e Tvé otazky a odpovédi seniora
o Reflexi své prace, ktera bude obsahovat
a) Co sis myslel(a) o vybraném seniorovi pied rozhovorem?
b) Jak se tviij nazor / tvé postoje po rozhovoru zménily?
c) Je néco, co ses z rozhovoru dozvédél a pied rozhovorem jsi
nevédél?
¢ Hodnoceni od jednoho spoluZika - sdilej svoji prezentaci s jednim spoluzakem.
Vyber alespoii jednu informaci, kterou bys ocenil(a) na prezentaci svého
spoluzaka. Do prezentace doplii komentar spoluzika a pridej ho ke svému

rozhovoru.
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Rodina a rozmanitost

Cilem této aktivity je: Materialy:
e 7aci popisuji rizné typy rodin e dotazniky — vypliuji Zaci (piiloha ¢. 1)
e 7aci chapou role a socialni funkce rodiny | e Uvodni kviz na téma ,,Co vite o

e 7ici se zamysleji nad rozmanitosti rodin rodinach?“(piiloha ¢. 2)

Demokracie a aktivni ob¢anstvi
® 74ici se sezndmi s riznymi typy rodin
e 7aci spolupracuji s mistnim spoleCenstvim

® 7ici bofi stereotypni pohledy na sexudlni menSiny

Cilova skupina: Zaci 8. roéniku (1314 let)

Vysledky:
e prizkum vefejného minéni

e prezentace prizkumu

Casovy rozsah: Projekt potrva 5—6 tydni, 4. tyden je vénovan provedeni priizkumu.

Popis (v€etné ¢asového ramce, metod a organizacnich forem)

1. etapa — uvod (1 vyucovaci hodina = 45 minut)
Nejprve Zaci popisi svou rodinu a piedstavi ji spoluzakiim. Odprezentuji rozdily mezi svymi
rodinami a rodinami svych spoluzdkl. Poté zaci rozdé€leni do dvojic provedou prizkum. V

zaverecné Casti hodiny dvojice porovnaji své odpovedi se spoluzdky a diskutuji o tom, zda
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jsou tvrzeni pravdiva, nebo nepravdiva. Nakonec ucitel prozradi spravné odpovédi. Zaci

diskutuji o moznych odpovédich a vysvétluji, zda je tvrzeni pravdivé, nebo nepravdivé.

2. etapa — typy rodin (2 vyucovaci hodiny, 2 x 45 minut)
Ucitel uvede pojmy popisujici rtizné typy rodin — rodina nukledrni, $irsi, bikulturni, neuplna,

stejnopohlavni, smisend, péstounska. Zaci hadaji vyznam pojma a uvadgji priklady.

Mozné odpoveédi:
A. nuklearni rodina — rodice a jejich déti
Sirsi rodina — rodice, déti, prarodice, tety, strycové
bikulturni rodina — rodi¢e pochazeji z riiznych kulturnich prostiedi (z riznych zemi)
nedplné rodina — déti pouze s jednim rodi¢em

stejnopohlavni rodina — déti ziji s rodici stejného pohlavi

mmo o w

smiSené¢ rodiny — jeden nebo oba rodi¢e si do ,,nové“ rodiny piivedou déti z
ptedchoziho vztahu

G. péstounska rodina — déti vychovavané adoptivnimi rodi¢i

Poté Zaci rozdélené do skupin po 3—4 pojmenuji podobnosti a rozdily mezi uvedenymi typy
rodin. Skupiny si pomoci Vennovych diagramii vyznac¢i své napady a podnéty. Nakonec
kazda skupina predstavi sva schémata. Schémata jsou vystavena, aby byly napady a myslenky

videét.

3. etapa — snatky osob stejného pohlavi a adopce déti — prizkum (1 vyucovaci hodina, 45
minut)

Zaci ve tiidé piipravi formuld dotazniku pro prizkum. Cilem dotazniku je shromazdit
informace o tom, jak vefejnost vnima téma stejnopohlavnich part a adopci.

Z4ci si pripravi vlastni dotaznik a nechaji si ho nakopirovat (piiloha &.1)

4. etapa — prizkum — ve $kole i mimo $kolu (jeden tyden)

Zaci jsou rozdéleni do 4 skupin. Kazda skupina vede rozhovory s jinou cilovou skupinou.
Skupina A — rodice prostiednictvim online dotazniku

Skupina B — lidé na ulici

Skupina C — ucitelé ve skole

Skupina D — zaci vyssich ro¢nikti nebo zaci mimo danou $kolu
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Poté zéci vysledky analyzuji a vypracuji zpravu o vysledcich své cilové skupiny.

5. etapa — prezentace (1 vyucovaci hodina, 1 x 45 minut)

Skupiny prezentuji vysledky svého priizkumu tiid¢€ na posteru. Poster bude obsahovat sebrana
data, graf, tabulku, analyzu prizkumu a nazory zaki. Analyza bude obsahovat alespon 10
rozvitych vét. Reflexe bude obsahovat srovnani nebo porovnani shromazdénych udaji s

myslenkami a ndzory zaku.

Zapojeni zaki
e 7ici vytvori dotaznik
e 7aci provedou priizkum — vyzkum
e 7aci shromazdi a zpracuji ziskand data

e 7aci odprezentuji své vysledky
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Priloha €. 1: Dotaznik ptipraveny student (mozné otazky)

Mozné otazky

. Znate osobné néjaky par

stejného pohlavi?

. Souhlasite se snatky osob
stejného pohlavi? Odiivodnéte

svoji volbu.

. Souhlasite s nadvrhem, aby
pary stejného pohlavi mohly
adoptovat déti? Odiivodnéte

svoji volbu

. Co miiZete navrhnout pro
sniZeni poctu déti
vyristajicich v détskych

domovech mimo rodinu?
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Ptiloha & 2: Uvodni kvizy

Moje rodina ma ¢lent.

Jednou z véci, kterou radi délame spolecné, je:

Na svou rodinu jsem hrdy, protoze:

Jedna opravdu dobra véc je na mé rodiné:

Radi navStévujeme:

Oblibené jidlo mé rodiny je:
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Rodinny kviz

Je to pravda, nebo ne: odiivodnéte svou odpovéd’ jednou vétou.

1. Ve vétsiné domacnosti v Ceské republice maji vSichni lidé stejné piijmeni

2. VétSina déti v Ceské republice prozije ¢astené svoje dospivani v

domacnosti s jednim rodicem.

3. Emoce nelze ovladat.

4. Konflikt je vzdy Spatny.

5. Rodinu tvori lidé Zijici ve spoleéné domacnosti.

6. Postoje mnoha déti k nevlastnim rodi¢im ovliviiuji pfibéhy a pohadky

7. Empatie znamena snaZzit se vidét pohledem druhé osoby (tzv. vzit se do jeji
kuze).
8. V rodinach s nevlastnimi prislu$niky se obvykle hned za¢nou mit vSichni

radi.

9. Pokud se déti staraji o svého nevlastniho rodice, jsou vii¢i nému neloajalni.

10. Nékteré typy rodin jsou lepSi nez jiné

ANO - NE

ANO - NE

ANO - NE

ANO - NE

ANO - NE

ANO - NE

ANO - NE

ANO - NE

ANO - NE

ANO - NE
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Média a faleSné zpravy

Cilem této aktivity je: Materialy:
e rozliSovat mezi divéryhodnymi a e soubor aktudlnich zprav
bulvarnimi zpravami e vydani divéryhodnych a bulvarnich
e pochopit princip falesnych zprav novin a ¢asopist

e sady vytvofenych novinek pro vetejnost

(ptiloha ¢. 1)

Demokracie a aktivni ob¢anstvi
e rozvoj medidlni gramotnosti

e rozvoj kritického mysleni

Cilova skupina: 9. ro¢nik (zaci ve v€ku 14-15 let)
Vysledek:

e sady zprav — v kazdé sadé jedna divéryhodna zprava a jedna faleSna

e prizkum, jak lidé v daném okruhu véti zprdvam

Casovy rozsah: 5 tydni — 1 vyuovaci hodina tydné (1 hodina trva 45 minut)
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Popis (v€etné ¢asového ramce, metod a organizacnich forem)

1. etapa — Co je bulvarni zpravodajstvi? (1 vyucovaci hodina, 1 x 45 minut)
Zaci pracuji ve dvojicich. Kazda dvojice ma k dispozici sadu novinek. Zaci &tou zpravy a
odpovidaji na nésledujici otazky:

A. V kterém c¢lanku se ukazuji emoce a jak?

B. Ktery ¢lanek je zajimavéjsi a proc?

C. Ktery clanek podava vice faktt a pro¢?

D. Ktery ¢lanek je opatien zajimavymi obrazky?

Zaci diskutuji o rozdilech mezi ¢lanky a na tabuli nebo na archu na flipchartu provedou
brainstorming. Odvodi na zadkladé téchto informaci pravidla, jak rozpoznat divéryhodné a

bulvarni zpravy.

Nakonec jsou pozadani, aby pro potfeby dal$i hodiny pfinesli ¢lanky (zpravy) o jednom

vybraném tématu uvedené v riznych novindch a casopisech.

2. etapa — vytvareni zprav (2 vyucovaci hodiny, 2 x 45 minut)

Ucitel pfipomene zakiim rozdily mezi divéryhodnymi a bulvarnimi zpravami uvedené na
archu na flipchartu z predchozi hodiny. Zaci si pfipravi zpravy na jedno vybrané téma
prezentované v riznych novindch a porovnaji styl a obsah zpravy v jednotlivych novinéch.
Poté Zaci podtrhnou jednou barvou typické znaky divéryhodnych zprav a jinou barvou znaky
bulvarnich nebo faleSnych zprav. Poté se k volbam jednotlivych skupin vyjadii ostatni Zaci.

Diivodem této aktivity je ovéfit, zda zaci typické znaky obou styld rozpoznaji.

V poslednim kroku této etapy se Zaci rozdé€li do skupin po trech aZ ctyfech. Ve skupinéch si
vyberou téma pro své zpravy. Poté kazda skupina vytvoii dveé rizné zpravy tykajici se
jednoho spolecného tématu — jednu jako divéryhodnou verzi, druhou jako bulvarni. Kazda
zprava bude vyjadfena nejméné 10 rozvitymi vétami. Kazdéa zprava musi obsahovat alespon 3

prvky typické pro diivéryhodné nebo bulvarni zpravy (ptiloha ¢. 1).
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3. etapa — prizkum mimo $kolu (1 vyuc¢ovaci hodina 1 x 45 minut nebo jedno odpoledne)
Zaci pomoci vytvofenych zprav provedou prizkum ve svém okoli. Ukazi dotazovanym obé

verze zprav a pozadaji je, aby se ke zpravam vyjadrili.

Ptiklady otazek:
A. Kterym zpravam byste véiil/-a vice? Proc¢?

B. Ktera zprava se zda byt atraktivngj$i?

4. etapa — analyza pruzkumu (1 vyucovaci hodina, 1 x 45 minut)
Zaci analyzuji vysledky priizkumu a vytvoii poster shrnujici vysledky pomoci grafu nebo
tabulky. Kazda skupina se zamysli nad prizkumem, vysledky a svymi pocity z prib&hu

priazkumu ve méste.

Zapojeni zaki
e ZAici se seznami s kritérii pro rozliseni diivéryhodnych a bulvarnich zprav.
e ZAci rozliduji zpravy divéryhodné a bulvarni.
e ZAci vytvéieji ¢lanky na stejné téma riznymi zptisoby — zpravy diivéryhodné a zpravy

bulvarni.
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Priloha €. 1: Sady vytvofenych novinek pro veiejnost (sestaveno studenty)

Priklad 1

Bill Clinton na smrtelné posteli?

Prave ted’!! Exprezident Billy Clinton byl hospitalizovan. Bill v minulosti trpél
onemocnénim srdce. Mozn4 se ptate, zda tentokrat ptezije. Nuze, podle nasich zdroji bude
propustén z vézeni. Onemocnéni nesouvisi s COVID-19. Musite si vSak poloZit otazku.
Muzeme véfit 1€kaiim, kdyz mohou lhat o pripadech covidu? Mohli by lhat i o tomhle. To se

nikdy nedozvime.

Exprezident Clinton byl hospitalizovan

Byvaly prezident Spojenych stati byl po krevni infekci hospitalizovan. Pan Clinton je ve
stabilizovaném stavu. Je pfi védomi a aktivné spolupracuje. Lékati mu podali antibiotika.
Jeho zdravotni stav se zlepSuje. Podle CNN bude brzy propustén. BBC uvedla, Ze Clinton
trpi onemocnénim prostaty spojenym s krevnimi problémy. Ma nizky pocet bilych krvinek.

Uz se vSak zotavil a brzy bude propustén.

National Public Radio. Former president Bill Clinton released from the hospital [online]. [publikovano
30.3.2022] Dostupné na: https://www.npr.org/2021/10/17/1046873040/former-president-bill-clinton-released-

from-hospital
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Priklad 2

VZRUSUJICI ZHAVA NOVINKA! Rozvedena Zena unesla dité a vykradla erpaci stanici.
SKUTECNE SOKUJICI!

Angela Smithova je rozvedena Zena, ktera Zije v Atlanté se svym synem Derekem. Angela
vezla Dereka k jeho otci, pak ale vztekle strhla volant a kazdou zatacku projela velmi rychle
a riskantng! Chtéla si Dereka nechat pro sebe? Nebudete véfit, co se stalo potom! Angela a
Derek se zastavili na benzince, aby si koupili néjaké jidlo, coz vypadd, Ze Angela planovala
n¢jaky vylet. Zapomnéla si vSak penézenku a nebyla Sance, ze by se ke svému agresivnimu
byvalému vratila autem! Naskladala jidlo na sebe do své drahé znackové tasky, zatimco
Derek poslechl Angelu na slovo a zacal upoutavat prodavacovu pozornost! Jak mohla matka

néco takového udélat své vlastni rodiné? Opravdu neuvétitelné!

Angela Smithova (34) ohrozila zivot sviij i svého syna (8).

Angela je rozvedena zena, ktera zije v Atlanté¢ a nema nikoho kromé svého psa. Angela vida
svého syna Dereka kazdy druhy tyden, protoZze o né¢j pecuje stiidavé s Derekovym otcem
(42).

Kdyz jela chlapce vysadit u jeho otce, spontanné si to rozmyslela a odbocku piejela. Od té
chvile jela stale rychleji. ,,Bal jsem se, Ze maminka narazi do stromu nebo tak néco,*
prohlésil Derek na policejni stanici v Atlanté.

Z n¢jakého nezndmého divodu zoufale potiebovala jidlo a zacala si do batohu skladat
nejriznéjsi zasoby. Navic prikdzala svému osmiletému synovi, aby upoutal prodavacovu
pozornost, aby ona nebyla pfistizena.

Angelinino auto bylo sledovano a po étyfech hodinach patrani se policii podatilo jeji viiz
lokalizovat a vSechny z n¢j bezpecné dostat. Derek byl vracen otci a Angela byla zatCena a
¢ekd na rozhodnuti soudu.

Angela své nezodpoveédné chovani zatim nevysveétlila.
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Iceland DSEI:I:'

KUNNSKAP 06 KULTUR
. . ROSVIK SKOLE
Llec hte nstel n ztikladni o matefska o mvccuslrgoscstRIVSEL

Norway grants

Podpora aktivniho ob¢anstvi — projekt ¢. EHP-CZ-1CP-007

Nacvik samostatnosti

Cilem této aktivity je:
e Nacvik samostatnosti
o Poiaddek v Satné ve Skole nebo v

matefské Skolce

Materialy:
e Seznam véci ve skiince (pfiloha ¢.1)

e Vzkaz domi (piiloha ¢.2)

Demokracie a aktivni ob¢éanstvi

Déti jsou vedeny k tomu, aby si udrzovaly potfadek ve vlastnim Satniku. Pfipomindme jim to

pokazdé, kdyz ptijdou z prestavky. V diisledku se uci aktivnimu obc¢anstvi.

Cilova skupina: Matetska skola / 1.—4. tfida
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Vysledek: D¢t se nauci udrzovat potradek ve vlastnim Satniku.

Casovy rozsah: 1 lekce — 45 minut Cetnost piipominek postupné snizujeme.
Popis (véetné ¢asového ramce, metod a organizacnich forem)

Casovy ramec: Celoroéné

Metody a organizacni formy: Mnoho déti mé ve skole nebo Skolce spoustu obleceni, bot a

jinych véci a udrzet si v tom potradek mize byt naroc¢né.

Aktivity
e Aktivita ¢. 1: Zatleskejte a vytvoite kruh.
e Aktivita & 2: Reknéte détem, Ze je Gas uklidit si v $atng.
e Aktivita ¢. 3: Rozdejte material ,,Vzkaz domu“.
e Aktivita ¢. 4: Déti vyzveme, aby si zkontrolovaly seznam véci ve své skiince, zda jim
néjaké nechybi.
Vyplnime ,,vzkaz doma*.

e Aktivita ¢. 5: ,,Vzkaz domi* odeSleme do slozky ditéte.

Obrazky

Pied tklidem v $atné
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Po uklidu v Satné

o

Zapojeni Zaki

e Déti se podileji na udrzovani potadku v Satné.
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Priloha €. 1: Seznam véci ve skfifice

MnoZstvi Obleceni

2 Puncochace
2 Kalhoty
2 Spodni pradlo
1 Svetr

2 pary PonoZzky

2 pary Rukavice
1 Vinénou/fleecovou mikinu
1 Vinéné/fleecové kalhoty
1 Obleceni do desté

1 pary Preziivky
1 Pletena Cepice
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Priloha €. 2: Vzkaz domu

Vzkaz domu

Pottebuji:

Od:

Datum:

Obleceni

Puncochace

Kalhoty

Spodni pradlo

Svetr

PonoZzky

Rukavice

Vinénou/fleecovou mikinu

Vinéné/fleecové kalhoty

Obleceni do deste

Prezlivky

Pletena cepice
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Ilceland I:P[l:lj KUNNSKAP 06 KULTUR
celan
ncivi il ANGEL ) IIGE

LIGChtenSteln ztikladni a malefska Skl TRYGGHET 06 TRIVSEL
Norway grants

Podpora aktivniho ob¢anstvi — projekt ¢. EHP-CZ-1CP-007

Jak peCovat o zivotni prostiedi?

Cilem této aktivity je: Materialy:
e  pievzit odpoveédnost za Zivotni e  odpad
prostiedi e  ngkolik nddob na odpad
e  naucit se tfidit odpad a opétovné ®  pocitac
ho pouzivat nebo upravovat pro jiné e  internet, telefon
ucely
e  dozvedét se néco o recyklaci

Demokracie a aktivni ob¢anstvi

Kazdy 74k ma povinnost ptevzit odpovédnost a tiidit odpad doma 1 ve Skole. Sbiraji odpad po
cesté¢ do Skoly, v pfirode€ 1 u mofe.

Cilova skupina: 5. az 7. ro¢nik

Vysledek: Prezentace
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Casovy rozsah: Zak bude tfidit odpad v prabéhu skolniho roku.

Popis

Zaci se dozvédi, jak 1ze udrzitelnym zptisobem pecovat o Zivotni prostiedi. Nauci se byt
dobrymi obcany. Béhem Skolniho roku se zaci musi ucit, jak je diillezité¢ mit zdravé a dobré
zivotni prostiedi na celém svété. Svou praci prispivaji k tomu, aby se svét stal lepSim mistem
pro lidi, zvifata i ptirodu.

Mohou se tcastnit celostatnich kampani na ochranu zivotniho prostredi a jejich

prostiednictvim se ucit.

Casovy ramec:
° Aktivita ¢. 1 (45 minut)
Zaci sbiraji odpadky ve $kole, po cesté do §koly i po cesté domil. Odpad tiidi do

raznych naddob na odpad:

o plast

o kov

o potraviny
¢ baterie

o papir

o zbytkovy odpad, ktery nelze recyklovat

Ucitel zane mluvit o odpadu a vede s zaky na toto téma rozhovor. Piiklady otazek,

které muze ucitel klast:

o Proc je to odpad?

o Jsou s odpadem néjaké problémy?

o Co lze délat pro sniZzeni mnozstvi odpadu?

o Lze néco z odpadu pouzit znovu?

o Lze né&jaky odpad upravit ¢i pretvofit pro jiné pouziti?
o Lze né&jaky recyklovat?

o Jako co lze odpad recyklovat?

° Aktivita ¢. 2 (90 minut)
Zaci zaénou tiidit odpad doma i ve $kole. Zaci maji za tikol prozkoumat a zjistit, co lze

pouzit znovu nebo recyklovat. Maji za kol si naplanovat, co chtéji zjistit.
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Mohou pouzivat internet, psat e-maily a telefonovat do riznych podnik.

° Aktivita ¢: 3 (90 minut)

Z4ci maji za ukol vytvofit prezentaci v MS PowerPoint, kde budou prezentovany

vysledky.
Kritéria:
o titulni stranka s obrazkem, titulkem a jménem
o obsah
o vysvétleni tkolu a jeho vyznamu
o rizna témata, o kterych chce zak psat
o obrazky
o hodnoceni
o zdroje informaci

) Aktivita ¢. 4 Prezentace
Zaci prezentuji svoje dilo vefejnosti. MtiZe to byt pro jinou tfidu nebo na akei, kde

jsou pfitomni rodice.

Obrazky
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Zapojeni zaki
. Z4ci sbiraji odpad doma, po cesté do $koly i ve §kole a po cesté domtl, v piirodd i u
more.
. Ttidi odpad a ptedavaji ho podniku, ktery provadi jeho ¢astecnou recyklaci.

. Staraji se také o odpad, ktery lze pouzit znovu a upravit i pietvofit pro jiné pouziti.
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Iceland @[ﬂj

Liechtenstein
Norway grants

ztikladni o matefska

KUNNSKAP 0G KULTUR
ROSVIK SKOLE
1955
TRYGGHET 06 TRIVSEL

Podpora aktivniho ob¢anstvi — projekt ¢. EHP-CZ-1CP-007

Nase Skola — nase sny

Cilem této aktivity je:
e  Budovani vztahi mezi Zaky a také
mezi zaky a dospélymi.
e  Soundlezitost zakt se skolou.
e  Utast zaki vytvaii dobré prostiedi
pro uceni z hlediska fyzického 1
psychosocialniho.

e Renovace mistnosti

Materialy:
e  Zadost (o penize a kde o n&
pozadat)

e  Potieby pro realizaci projektu:

o vzornik barev
o barva
o potieby pro malovani —

Stétky, obleceni

o karton

o maskovaci paska

o material pro opravu
prasklin

o brusny papir

o) zékladni natér
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° Formulét pro planovani (ptiloha ¢.
1)

e  Rozpocet

° Formulat pro zpétnou vazbu

(ptiloha ¢.2)

Demokracie a aktivni ob¢anstvi

Prostfednictvim projektu, ktery si sami vyzadali, si zaci vyzkouseji demokracii v praxi.
Zjistuji, ze kdyz prichazeji s vlastnimi navrhy a napady, bere je jejich okoli vazné. Zaci
spolupracuji napt. se Skolnim parlamentem a mohou také spolupracovat s dal§imi na realizaci

projektu podle vlastniho vybéru.

Cilova skupina: V¢k 13 az 15 let

Vysledek: Mistnost prosla renovaci

Casovy rozsah

Cinnost &. 1 Pfiblizné 90 minut

Cinnost &. 2 Pfiblizn¢ 90 minut

Cinnost ¢&. 3 Pfiblizn¢ 90 minut

Cinnost ¢. 4 Piiblizn& 120 minut (probiha mimo vyuéovani)

Cinnost &. 5 Pfiblizné 20 hodin (béhem nékolika odpoledni nebo vederi)
Cinnost &. 6 Pfiblizn¢ 90 minut

Cinnost ¢. 7 P¥iblizné 45 minut

Popis (véetné ¢asového ramce, metod a organizac¢nich forem)

Prostfednictvim projektu s nazvem ,,Renovace mistnosti*, ktery si sami navrhli, si Zaci
vyzkousi, Ze na jejich nazor nékdo da a bere je vazné. Projekt berou za sviij a je na nich, kolik
¢asu mu chtéji vénovat. Nékteré prace lze provadét béhem Skolniho dne, ale projekt bude

vétSinou tieba realizovat v odpolednich a vecernich hodinéch.
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Zaci se dozvédi, jak postupovat pii ziskavani pendz a jaka povoleni musi mit, aby mohli
uskutecnit to, co chtéji. Musi si sestavit rozpocet a vypocitat, kolik materidlu budou
potfebovat. Déale musi zajistit realizaci projektu a domluvit si jednéni, aby ziskali potiebnou
pomoc a asistenci, a to jak v dobé Skolniho vyucovani, tak 1 v odpolednich nebo vecernich

hodinach.

Aktivita €. 1 PFibliZzné 90 minut
. Z4ci maji za (ikol zjistit, kde mohou pozadat o financovani svého projektu
(naptiklad klub mladeze Serfold, rada klubu mladeze ¢i zakovsky parlament).

. Psani Zadosti.

Aktivita ¢. 2 Priblizné 90 minut

) Planovani projektu:

. Ziskani povoleni k realizaci projektu.

. Kolik m? je tieba vymalovat — zm&Feni mistnosti a vypodet plochy.

. Kolik barvy je tieba zakoupit.

. Casovy ramec realizace — rozvrzeni hodin v odpoledni dobg, které je tieba
vynalozit.

. Jak dlouho nam projekt zabere — odhad, kolik ¢asu je potieba.

. Koho je mozné pozadat o pomoc.

Aktivita ¢. 3 Priblizné 90 minut

e  Vytvofeni rozpoctu projektu.

Aktivita €. 4 Priblizné 120 minut (probihd mimo vyucovaci dobu)

e  Nakup pottebného vybaveni pro dokonceni projektu.

Aktivita €. 5 Priblizné 20 hodin — béhem nékolika odpoledni nebo vecert.
e  Realizace:
. Zakryti oken a dvefti a jinych ploch.
. Zakryti podlahy kartdbnovym papirem.
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. Vyplnéni riznych prasklin a otvorii ve zdi a zabrouSeni materialu

dohladka.
. Natfeni stén nafedénym natérem.
. Malovani — 3 vrstvy.
. Uklid.

Aktivita ¢. 6 Priblizné 90 minut

e  Mistnost zafidime ndbytkem a opatiime vyzdobou.

Aktivita ¢. 7 PribliZné 45 minut

° Hodnoceni.

Obrazky

V priibéhu

V pribéhu Po dokonceni
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Zapojeni zaki
e  Tento projekt si zaci berou za sviij, protoze je realizovan z jejich vlastni iniciativy.
e  Zadaji o finanéni prostiedky, vedou si iéetnictvi, rozhoduji o barvé, domlouvaji se s
dospélymi, aby jim pomohli s ndkupy a renovaci, a provadéji vlastni renovaci.

° Po skonceni projektu provedou vyhodnoceni prace.
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Priloha €. 1: Planovaci formular

Co chceme udélat?

Priprava:
[

Rozpocet (v MS Excel nebo podobném programu):
e  Piijmy

e  Naklady

Vybaveni a material:
[ J
[
Provadéni:
[
[ J
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Priloha €.2: Hodnotici formular

Hodnoceni:

° Jak prace probihala?

e  N¢jaké problémy?

e (o lze ptisté udélat jinak?
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