Informace k zajezdu - Kaprun
16. 3. - 20. 3. 2020

Zajezd zajist'uje pro nasi Skolu CK Loudatour - Plzefi. Mame s ni velmi dobré
zkusSenosti jiz nékolik let.

Cas a misto odjezdu :

Pondéli 16. 3. 2018 Praha - Modrany, parkovisté mezi ulicemi Generala éiéky
a Jordana Jovkova (u Prioru)
- sraz ucastnikt 09:30 hod uprfesnime
- odjezd 10:00 hod upresnime

Orientaéni navrat : patek 20. 3 2020 na misto odjezdu cca ve 22:00 hod.

Skipasy : v cené lyzarfského kurzu je ¢tyfdenni skipas.
Za skipasy je nutno uhradit vratnou zalohu ve vysi 2,- Euro. Tato
Castka bude vybrana pfed zakoupenim skipasl v autobusu a vracena
po ukoné&eni posledniho lyZovani - prosim dejte détem presné.

Doprava: je zajisténa CK. Autobus pojede kazdy den rano po snidani do
stfediska, kde bude cely den stat a po lyZzovani zpét do mista
ubytovani. Doba dopravy do arealu cca 20 min. LyZuje se od utery
rano a konci se v patek cca v 17h.

Strava : pro vSechny ucastniky je zajiSténa 4x polopenze, zacina pondélni
vecefi a konci posledni den snidani (+ balickem na cestu). Obéd je
zajistén formou svacinového bali¢ku 4x. BEhem dne v lyZzaifském
stfedisku je mozno zakoupit v restauracich obc&erstveni. Doporu¢ené
kapesné 30EURO.

Pojisténi - Evropské cestovni pojisténi ma kazdy ob&an CR ! Kazdy Gcastnik musi
mit s sebou i vlastni karticku “Evropsky prikaz zdravotniho pojisténi”. Dle naSich
zkuSenosti je oSetfeni na tuto kartiCku vétSinou administrativné jednodussi nez na
karticku naseho uzavieného komeréniho pojisténi. (v nemocnicich neni poZadovana
Uhrada na misté.) Komercni pojisténi ale pokryva navic transfery do IéCebnych
zafizeni véetné vrtulnikl, pfevozy do CR a o$etfeni u soukromych Iékaf(, kde se
platby hradi na misté v hotovosti (doklady nutné) a na zakladé dokladl za pfislusné
Iékarské ukony si pak nasledné po navratu domua pojistnou udalost s pojistovnou
UNION vyridite. Pojistovna vam vynalozené prostiedky dle zaslanych dokladi
uhradi.



Seznam véci s sebou: lyZe + hole nebo snowboard (oboji jen po domluvé s p. uc.
Bilkem, ale je mozno) zasadné v obalu, helma, chrani¢ patefe (pokud mate - neni
povinny), lyzaiské bryle. Lyzarské boty v tasSce &i obalu. Balte prosim usporné,
hygiena (kartaCek, pasta, Sampon, ru¢nik, krém na ruce a na tvar s UV faktorem).
Pribalte nahradni rukavice, Cepici, bryle proti slunci a maly batizek (staci do
dvojice), se kterym muze Zzak lyZzovat, pfipadné si ho nechat se svacinou a
nahradnimi vécmi v autobusu. Teplé oble€eni (i v bfeznu mdze byt -15°C a silny
vitr). Plavky (na stfedu je planovana vecerni navstéva bazénu). SpoleCenské hry
malych rozmérd, tuzku a papir. Termosku (déti si mohou nato it teplé piti na ubikaci
a vzit s sebou na svah). Mobilni telefon (v€etné sluchatek do usi pokud budou chtit).
Né&jakou ty€inku, Cokoladu €i suSenku na svah, co mohou v priibéhu lyZzovani snist.

- platny cestovni doklad (pas nebo OP)
- karti¢ka pojisténce
- drobné kapesné

Co nebrat : Skolni iPady ani jinou podobnou elektroniku (pfenosné reproduktory,
herni konzole apod), velké mnozstvi PET lahvi s pitim - staCi 1ks a pak si vodu
doplnovat. Bramburky a podobné véci, kterych je pak plny autobus a koberec na
pokoiji. Jidlo s nizkou trvanlivosti (nékteré déti jsou schopné pozfit i fizek po 5 dnech
v teple v igelitu), max. néco, co sni jeSté v pondéli po cesté.

- lyZuje se vzdy ve skupinach cca 12 Zzakl pod vedenim instruktort

Pfipadné dotazy na vedouciho zajezdu : bilek@zsangel.cz nebo tel.: 721715004

Co je potieba odevzdat pied odjezdem:

Kdykoli do 11. 3. 2020 zak osobné preda p. u€. Bilkovi:
1) posudek o zdravotni zpusobilosti (né starsi nez 2 roky, v ucelu posudku
musi byt napsano “LVVZ" nebo “lyZafsky kurz”) - na webu Skoly zde
2) kopii prikazu zdravotni pojistovny
3) kopii cestovniho dokladu
4) podepsané prohlaseni o sefizeni lyzi (na konci tohoto dokumentu)

U autobusu pred odjezdem odevzdat zdravotnikovi (p. ué. Jirkova) v
podepsané oteviené obalce:
- prohlaseni o bezinfekCnosti (na webu Skoly) zde s datem 16.3.2020
- léky (jen ty, které dité pravidelné uziva) na krabi¢ku nebo papir uvedte jméno
ditéte, tridu a zpasob uzivani.


mailto:bilek@zsangel.cz
https://www.zsangel.cz/zakladni-skola/dokumenty-a-formulare
https://www.zsangel.cz/zakladni-skola/dokumenty-a-formulare

Pifedbézny DENNi REZIM na lyzarském kurzu - Kaprun 2020

7:00 -7:30

7:30 - 8:00

8:00 - 8:30

8:30

9:00 - 16:00

16:30 - 17:00

17:00 - 18:00

18:00 - 18:30

18:30 - 20:00

20:00 - 21:00

21:00 - 22:00

22:00 - 7:00

Budicek - osobni hygiena, uklid.

Snidané.

Priprava na celodenni vycvik.

Odjezd autobusem do lyzarského stirediska Kaprun.
Lyzarsky a snowboardovy vycvik s instruktory. 2 x 30 min.
pauza - obéd, svacina, odpocéinek dle rozhodnuti instruktora
a stavu zaku a pocasi.

Odjezd autobusem na ubikaci.

Osobni hygiena, uklid pokoju.

Vecere.

Osobni volno.

Zhodnoceni dne a spole€¢ensky vecer.

Priprava na vecerku.

Noc¢ni klid.

Denni rezim je mozné upravit podle aktualnich povétrnostnich podminek a
unavy zaku. Treti den kurzu (stfeda) je lehce zkraceny vycvik na snéhu. Vecer
relaxace v bazénu, pokud pujde zamluvit kapacita.

V Praze dne 25. 1. 2020 Vladimir Bilek



Prohlasujeme, ze bylo provedeno odborné sefizeni lyzi.

Jméno zaka Jméno zakonného zastupce Podpis zakonného zastupce



