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ROK S KRTKEM

Jen jedna postavicka stale provazi uz nékolik generaci déti a provazet bude i v budoucnosti. Je
to Krtek. Kamarad vSech zvifatek, ktery ma svym chovanim k détem velmi blizko. Stejné jako
ony se zacind orientovat ve svété tim, Ze jej pozoruje, poznava, zkouma. UCi se spolupracovat
S ostatnimi zvitatky, stejné jako je to u déti. Pomaha jim, kdyz je tfeba a ziskava si tak dobré
kamarady. Cely rok nds budou provazet Krtkovy ptihody, ve kterych se seznamuji déti
S ptirodou a jejimi zékonitostmi, s kazdorocné se opakujicimi dé&ji, s dileZitosti vzajemné
pomoci a s kamaradstvim. Budeme se snaZit rozvijet duSevni procesy déti a formovat jejich
vlastnosti.

Konfucius rekl: ,,Co sly§im, to zapomenu. Co vidim, si pamatuji. Co si vyzkouSim, tomu
rozumim.

Integrované bloky:

1. Krtek, ja, ty, vSichni nékam patiime
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To jsem ja a ti ostatni
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Pratelstvi, s kamarady jsme tu radi

% Odkud jsem
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% Cesta do Skolky a k domovu

2. Krteckova zahrada
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% KdyZ podzim Caruje

¢ Kdyz vitaminy padaji
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% Plody podzimu

¢ Sila vétru

3. I Krtecek se téSi se na Vanoce
s Pekelné zvonéni

¢ A prece se prani plni



4. Krte¢kovy radovanky na snéhu a ledu
% Tajemstvi zimy
¢ Vsichni radi sportujeme, ze zimy se radujeme
+ Karnevalovy rej
5. Ja a moje télo-kdyZ Krtek stiné
% Lidské télo

*.

¢ Zdravé potraviny

% Ve zdravém téle zdravy duch

% Zdravi, nemoc, prvni pomoc

6. Kretecek zve do pohadky

*.

¢ Jen v pohadkach se d&ji zdzraky
7. A Krtecek se probouzi

% Svit slunicko svit’

s Usmévavé vajicko

¢ Maminc¢ino pohlazeni

7

¢ Na zahradce hromadka, na dvorecku zvifatka
8. Objevujeme svét s Krtkem
% Pozor Cervena-jezdime, plujeme, 1étame

¢ Prstem po mapé¢

*

+* Chceme ¢&istou zemi

0,

A prece se toci

1. Krtek,j4, ty, vSichni nékam patfime

Charakteristika tématu:

Téma ,,Krtek, ja, ty, vSichni nékam patiime™ bude sméfovano na obecné poznavani nového
prostiedi a na adaptaci ditéte. Cilem bude komunikace, spoluprace mezi détmi, vytvoteni
novych vztahd.

Dil¢i cile:

- adaptovat se na nové prostiedi

- seznamit se s prostfedim (tfida, Skolka, zaméstnanci,...)

- postupné¢ se orientovat v tomto prostiedi

- naucit se rozpoznat svoji znacku

- osvojit si hygienické navyky

- naucit se zékladni pravidla mravni vychovy (pozdravit, poprosit, podékovat,...)

- naucit se sdélit dospélému své potieby

Nabizené vzdélavaci ¢innosti:

- komunikativni kruh(soustiedéni, kratka cetba,basen,...)

- motivacni ¢innosti (manasek, symbol tfidy,...)



- slovni hry (Co vidi...)
- hudebné pohyb. hry (hry na chizi v kruhu i volné v prostoru)
- jednoduché pisné
- kontaktni a smyslové hry
- dramatické aktivity ( volna improvizace,...)
- omalovanka se symbolem tiidy
- grafomotorické cviky (Carani)
- jemna motorika (vytrhdvani,manipulace se stavebnicemi —barevné
dratky,koralky,puzzle...)
- hruba motorika (spravna chtize po roving i schodech,...)
- prohliZzeni obrazkovych knih a détskych Casopisii
Ocekavané vystupy:
Kompetence K uceni
- dité si klade otazky, proc je zde, co se kolem déje a chce porozumét a orientovat se v fadu
déni, vécem kolem sebe
Kompetence K feseni problémi
- dité fesi problémy na zdkladé bezprostfednich zkuSenosti
- dité fesi problémy na které staci
Kompetence komunikativni
- dit¢ prubézné rozsituje slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi komunikaci
s okolim
Kompetence socidlni a personalni
- dité se uci spolupracovat s ostatnimi détmi
Cinnostni a obcanské kompetence
- dité spoluvytvari pravidla spolecného souziti
- dit¢ se zajima o druhé i o to, co se kolem déje

2. Krteékova zahrada

Charakteristika tématu:

Toto téma ma détem pfiblizit promény piirody a pocasi.Dale se zaobira oblastmi jako
slavnostmi a charakteristickymi.znaky podzimu, pfirodnimi tikazy,vétrem, proménlivostmi
pocasi, podzimnimi plody.

Diléi cile:

- seznamovani s rozmanitostmi piirody na podzim

- umét vidét a hledat odlisnosti pfemény vzduchu, vétru

- zelend a zIutd hnédé a Cervend barva-predméty, tvary, velikosti, vidét,znat a umét hledat
kolem nas

- Z mala udélat hodné( prace v ptirodé plody, listy, vzduch, jeho vyuziti - jemna motorika-
vytrhavani,trhani,stfithani,obdélniky a trojahelniky

- vnimat podnéty podzimu vSemi smysly

- snazit se chapat vyznam vétrl a jeho tvofeni v ptirode

- rozvijet fyzickou zdatnost-prochazky

- posilovéni pfirozenych poznavacich pocitl

- rozvoj interaktivnich a komunikacnich dovednosti

- vytvéfeni estetického vztahu k Zivotu, svétu a okoli

- vytvoteni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem

- umét vnimat a rozli$it vice — méné

Nabizené vzdélavaci ¢innosti:

- hudebné-pohybové hry,spojeni rytmu a slov



- vytvarné ¢innosti-vyuzivani pestrosti barev,prace spolecné,prostorové,malby a tiskani
netrad.materidly a zptsoby

- dramatické ¢innosti-Satky,polstare,barevné papiry,napodoba,vciténi se do roli

- puzzle-sestavovani obrazk

- poslech-prace s vaznou hudbou — citit zmény v ptirod¢ zvuky a hudbou

- ekologické a enviromentalni ¢innosti a hry

- pé€e o prirodu,Skolni zahradu

- hry, pfirozené a modelové situace, pfi nichZ se dit¢ uc¢i pfijimat a respektovat druhého
- jazykové chvilky

- pohybové ¢innosti — cviceni s lavickou

- stifhani, prace se Stétcem

- zdrav.cviky — cviky pro koordinaci téla

Ocekavané vystupy:

Kompetence K uceni

- dité soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje a uziva pfti
tom jednoduchych pojmi, znakd a symbolil

- pfi zadané praci ji dokonci, dovede postupovat podle instrukci

Kompetence K feseni problémi

- fesi problémy samostatné na které staci, znamé a opakujici se situace se snazi fesit
samostatné, narocnéjsi s oporou dospélého

- zptesiiuje si pocetni piedstavy, uzivd matematickych pojmi

Komunikativni kompetence

- v béznych situacich komunikuje bez zabran a ostychu s détmi a dospélymi

- seznamuje a snazi se o rozvoj dovednosti pfedchazejici ¢teni a psani

Kompetence socialni a persondlni

- ve skupiné se dokaze prosadit, podfidit a spolupracovat, uplatiiuje spolecenské navyky
- spolupodili se na spolec¢nych rozhodnutich

- pii setkani s cizimi lidmi se chova velice obezietné

Cinnostni a ob&anské kompetence

- chape, Ze se miize o tom, co ud¢la rozhodovat svobodné, ale Ze za svéa rozhodnuti také
zodpovida

3. I Krtecek se tési se na Vanoce

Charakteristika tématu:

Toto téma ma posilit prosocialni chovani a rozvijeni vztahy, déti ziskaji povédomi o
dilezitych lidskych hodnotéach (ucta, obdarovavani, sdileni, souznéni), ptiblizi si tradice.
Dil¢i cile:

- poslouchat a zpivat (koledy)

- rozvijet u déti védomi, Ze obdarovat se da i malickosti

- rozvijet u déti schopnost premyslet a rozhodovat se, rozvijet v§echny poznavaci a kreativni
(tvarci) schopnosti déti, jejich fantazie, zdjmy a nadani

Nabizené ¢innosti:

- estetické a tvarci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni, pohybov¢)

- spolecné setkani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

- ¢innosti zaméiené k vytvaieni (chapani) pojmil a osvojovani poznatkl (vysvétleni,
objasnéni, odpovéedi na otazky) prace s knihou

- hudebni a hudebné pohybové hra a ¢innosti

- smyslové hry, nejriznéjsi ¢innosti zaméfené na rozvoj a cviceni zrakové a sluchové paméti
- dramatizace vano¢niho ptibéhu

- podileni déti na vyzdobé tiid, chodeb a spoleénych prostoru v MS



Ocekavané vystupy:

Kompetence k uc¢eni

- ziskanou zkuSenost uplatiiuje v praktickych situacich a v dalsim uceni

Kompetence k feseni problémi

- problémy fesi na zaklad¢ bezprostredni zkuSenosti, postupuje cestou pokusu, omylu
Kompetence komunikativni

- reaguje na socialni kontakty druhych déti oteviené

- zafazuje se mezi n€ pomoci socialné UspéSnych strategii (vlidné pfijeti, humor, projeveni
z4jmu)

Kompetence socidlni a personalni

- napodobuje modely prosocidlniho chovani a mezilidskych vztahi, které nachazi ve svém
okoli

Kompetence ¢innosti a obcanské

- chéape, ze zajem o to co se kolem d¢je, ¢inorodost, pracovitost a podnikavost jsou piinosem a
ze naopak lhostejnost, nev§imavost, pohodlnost a nizka aktivita maji svoje neptiznivé
disledky

4. Krteckovy radovanky na snéhu a ledu

Charakteristika tématu:

- charakteristika zimy — ve mésté, na vesnici, v severskych zemich

- sportovani, lenoSeni, zimni zdbavy

- pocasi a zdravi

- maskary a muzicirovani

Dalsi cile:

- poznavat a zdivodiiovat souvislosti mezi poc¢asim a zdravim ve vztahu k obleceni

- zkvalitiiovat své pohybové dovednosti, fyzickou i psychickou zdatnost, postupné ziskavat
povédomi, jak se nebezpeci, které na nas ¢iha v zimné€, vyhnout

- vV pfirozenych i modelovych situacich spolupracovat s kamarady a feSit konflikty dohodou
- sledovani svétovych soutézi v zimnich sportech

— posuzovani moznosti nasich sportovct

- praktické pokusy s vodou Vv riznych skupenstvich

Nabizené Cinnosti:

- lokomo¢ni - chiize, béh, skoky a hody

- poznavaci ¢innosti zamétené na osvojovani pojmu a poznatkili o zdravi, lidském téle a
bezpeci

- spolecné diskuse, rozhovory, individudlni a skupinova konverzace

- vypravéni co se vide€lo, slySelo a zhlédlo

- experimenty s materialem

- prilezitosti a hry vyZadujici vili, vytrvalost a sebeovladani

- hry a ¢innosti, které vedou k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozd¢lit se, stiidat se,
pomoci druhému a vyftesit spor

- pozitivni vzory v chovani

Ocekavané vystupy:

Kompetence K uceni

- odhaduje své sily, uc¢i se hodnotit svoje osobni pokroky i ocetiovat vykony druhych

- ziskanou zkuSenost uplatituje v praktickych situacich a dalSim uceni

Kompetence k feseni problémi

- uci se pfijimat i jiné feSeni od druhych/mé moznost posoudit

- znamé a opakujici situace se snazi fesit samostatné

- vymysli nova feseni problému a situaci, hledd moznosti a varianty




Kompetence komunikativni

- ovlada fec, hovoii ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své myslenky
- dokaze se vyjadrovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady

Kompetence persondlni a socidlni

- umi si vytvofit svlij nazor a vyjadrit jej

- ve skupiné se dokaze prosadit, ale i podfidit, spolupracuje

- napodobuje modely prosocidlniho chovéni

Kompetence ¢innostni a obéanské

- dokaze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky

- ma smysl pro povinnost ve hie

5. Ja a moje télo-kdyz Krtek stiiné

Charakteristika tématu:

- poznavani lidského téla, funkce organt, svall a kosti

- co jist, abychom byli zdravi

- dulezitost cviceni pro zdravi, pobyt na ¢erstvém vzduchu, otuzovani

- co d¢lat, kdyZ zatato¢i nemoc a bacily, jaka je prevence

Dil¢i cile:

- poznat ¢asti lidského téla

- pochopeni jedinecnosti a celistvosti lidského téla

- upeviovat zdravé Zivotni ndvyky

Nabizené ¢innosti:

- osobnostni a socialni cviceni, kontaktni hry

- zdravotni cvi¢eni zamétené na protahovani celého téla

- rozvoj péti smysli, jak je vyuzivame

- rozvoj slovni zasoby

- nabidka encyklopedii a obrazkovych nazornych knih

- prakticka cviceni k prvni pomoci

Ocekavané vystupy:

kompetence K uceni

- dité¢ chce porozumét fungovani lidského téla

- dit¢ ma elementarni poznatky o lidském téle, zdravi a vlivu zdravého Zivotniho stylu na své
vlastni zdravi

kompetence k feseni problémi

- dité se uci jak si zachovat pevné zdravi a jak pomoci kamaradovi, kdyZ mé drobny uraz
kompetence komunikativni

- dit¢ dokaze sdélovat své prozitky, pocity ve vztahu ke svému télu a zdravi
kompetence socilni a persondlni

- dité dok4Ze odhadnout rizika spojené s ohrozenim jeho zdravi a zdravi jeho kamarada
kompetence ¢innostni a obcanské

- dité si v§ima svého okoli a porovnava rtizné postavy lidi, soumérnost a nesoumeérnost

6. Kretecek zve do pohadky

Charakteristika tématu:

Seznamit se s lidovymi tradicemi, dozvédét se o zménach v prirode a seznamit se s pohadkou
Vv riznych forméch. Vliv pohadky na charakter ditéte, pouceni z pohadkovych piib&ha.

DalSsi cile:

- pohadka ¢i pfibeh

- lidové tradice

— sledovat piibéh, uplatnit fe¢ové schopnosti k vypravéni, ztvarnit dramatickou roli



- maskary a muzicirovani
Nabizené ¢innosti:
- pohybové aktivity
- dramatizace riznych pohadek
- Cetba, vypravéni a poslech pohadek a ptib&hti na téma vztahd mezi lidmi
- artefiletické ztvarnéni pohadkovych postav
— rozvoj smyslového vnimani
Ocekavané vystupy:
Kompetence Kk uceni
- odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i1 ocefiovat vykony druhych
- ziskanou zkuSenost uplatiiuje v praktickych situacich a dal$im uceni
Kompetence K feseni problémi
- uc¢i se pfijimat i jina feSeni od druhych/ma moznost posoudit
- znamé a opakujici situace se snazi fesit samostatné
- vymysli nova feseni problému a situaci, hleda moznosti a varianty
Kompetence komunikativni
- dokaze se vyjadfovat a sd¢lovat své prozitky, pocity a ndlady
- umi pfevypravét jednoduchy piibeh
— nauci se zapamatovat si kratké texty
- sledovat a zachytit hlavni mys$lenku piibehu
Kompetence persondlni a socidlni
- umi vyjadiovat sviij nazor
- dokaze se prosadit ve skupiné¢
- napodobuje modely prosocialniho chovani
- fesi konflikt dohodou
Kompetence ¢innostni a obéanské
- dokdze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky
- chépe pravidla hry i jejich dodrzovani
- osvoji si znalosti o kultuie, tradicich
- ziska povédomi o $irSim spolecenském a kulturnim prostiedi

7. A Krtecek se probouzi

Charakteristika tématu:

- z4zraky, které se v pfirod¢ dé&ji

- jaro je kouzelnik, ktery €aruje teplem, sluncem, barvou, vodou

- probouzeni jarni ptirody, fadou pozorovani a ¢innosti, které s ni souvisi

- objevenim brouk, stavbou ptacich hnizd, zvitatky, ktera se chystaji vyvést zviratka
- détmi, rodinou, svatky jara

Dil¢i cile:

- vnimat podnéty jara vSemi smysly

- radovat se z objevi, poznavat kvétiny, jejich ving, hlasy ptakd, upeviiovat pocit
sounalezitosti s Zivou i nezivou piirodou

- rozvijet pohybové, manipulacni schopnosti, fyzickou zdatnost déti

- vyznam vody v pfirod¢, vnimat necitlivé zasahy ¢loveka do ptirody

- ucit chranit bezpeci své 1 druhych

- zajimat se o tradice, spolupodilet se na ptipravach spolecnych akei

- nebat se komunikovat s dalSimi dospélymi, cviCit pamét’, pozornost, fantazii, predstavivost
- rozvijet schopnost vazit si zivota ve vsech jeho formach

Nabizené ¢innosti:



- fada ¢innosti bude pfenasena ven, zahrada (les, park), nabidne ¢innosti spojené s pohybem a
experimentovanim

- pozorovani probouzeni ptirody — rostliny, hmyz, ptaci, zviratka

- dramatické ¢innosti, ztvarnéni pohadek, pohybové improvizace

- vytvarné vyjadieni s tématikou jara, vody v piirodé

- hudebni ¢innosti, HPM, nové pisnicky, lidové pisné a lidova slovesnost (Velikonoce)

- poslechové¢ ¢innosti, zpév ptaki, vazna hudba, ¢teny text, CD

- zaméfeni na rodinu, misto, kde ziji — rozhovory, hry, pfipravy slavnosti

Ocekavané vystupy:

Kompetence K uceni

- dité soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje a uziva
pfitom jednoduchych pojmi, symboli a zvuki

- uci se nejen spontanngé, ale 1 védomé, vyvine uGsili, soustiedi se na ¢innost, zamérné si
pamatuje

Kompetence K feseni problémi

- fesi problémy na které staci, zndmé a opakujici se situace se snazi fesit samostatné,
naro¢né€jsi s oporou dospélého

- neboji se chybovat, pokud nachdzi pozitivni ocenéni nejen za uspéch, ale také za snahu
Kompetence komunikativni

- déti v komunikaci vyjadiuji své myslenky, prozitky, pocity, nalady, vedou smysluplny
dialog

- postupné¢ ovlada dovednosti které predchazeji ¢teni a psani

Kompetence persondlni a socidlni

- détskym zpusobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slab$im, rozpozna
nevhodné chovani, vnima nespravedlnost, ublizovani, agresivitu a lhostejnost

- napodobuje modely prosocialniho chovani, které nachazi ve svém okoli

Kompetence ¢innostni a obéanské

- zajima se o druhé, o to co se d&je kolem, vazi si prace druhych

- uvédomuje si, ze chovanim mohu ovlivnit prostedi ve kterém zijeme

ma smysl pro povinnost ve hie i praci

8. Objevujeme svét s Krtkem

Charakteristika tématu:

- krasy CR,umét znat zakladni charakteristické znaky, kulturu ¢eského naroda jazyk, zvyky,
tradice, zvlastnosti,zajimava mista, pamatky, uméni, poveésti, vylety

- cestovani po svétadilech, rtizna etnika-Zivot, kultura, jidlo, oblékani a tradice

- krajiny CR, niZina, vrchovina, hory, lesy, vodstvo (ostatni svétadily - poust, savana, prales,
tundra, ledovec), ekologie

- pozorovani stavu Zivotniho prostfedi a jeho vliv na kvalitu Zivota

Dil¢i cile:

- rozvoj psychické i fyzické zdatnosti

- rozvoj schopnosti vytvaret a rozvijet citové vztahy k blizkému okoli

- rozvoj schopnosti Zit ve spole¢nosti druhych lidi, umét se ptizptsobit, spolupracovat,
spolupodilet se na pldnovani raznych ¢innosti (ve tiide€, Skolce, roding).....posilovani
prosocidlniho chovéni

- osvojovani si poznatkii o svété, jinych zemich a kulturach - rozvoj pocitu soundlezitosti

S zivou 1 nezivou piirodou, znat moznosti ochrany piirody a celé nasi planety pro budoucnost
a existenci Zemé

- rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich i produktivnich

- ( diskuze, dialogy, vypravéni, naslouchani druhym, poslech, hry s jazykem ap.)



Nabizené ¢innosti:

- osobnostni a socidlni cviceni, kontaktni hry (hra, dramatizace, divadlo...)

- vyuziti kooperativnich metod uceni (skupinové a spole¢né prace — vytvarné, dramatické)

- sluchova cvi€eni — zvuky pftirody, sila zvuku, jak si chranit sluch

- télovychovné chvilky zamétené na uvolnéni téla, vyjadieni zvuki, pociti, fantazie pohybem,
rizné tance a tanecky, improvizace

- prace s ¢eskym jazykem, jazykolamy, slovni hticky, basnicky, fikadla, vypravéni popis

- prace s knihami, encyklopediemi, seznameni s mapou

- vychazky do ptirody, rizné vylety

- pfipravy spolecnych zébav a slavnosti — Den matek a otcti, MDD

Ocekavané vystupy:

Kompetence K uceni

- dité si aktivné v§ima4, co se kolem n¢ho déje, chce porozumét vécem, jeviim a déjam, které
kolem sebe vidi

- dit€ ma elementarni poznatky o svété, o svéte lidi, kultury, pfirody 1 techniky, ktery ho
obklopuje, o jeho rozmanitostech, proménéach

kompetence K feseni problémi

_- dite si v§ima déni i1 problému v bezprosttednim prostiedi, pfirozenou motivaci k feSeni
dalsich problémt a situaci je pro n¢j pozitivni odezva na aktivni zajem

kompetence komunikativni

- dit¢ se dokdze vyjadfovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady riznymi prostredky
(feCovymi, vytvarnymi, dramatickymi, hudebnimi)

kompetence socidlni a persondlni

- dit¢ napodobuje modely prosocidlniho chovani a mezilidskych vztahl, které nachdzi ve
svém okoli

kompetence ¢innostni a obcanské

- dit¢ odhaduje rizika svych napadd, jde za svym zamérem, ale dokaze meénit cesty a
prizptisobovat se danym okolnostem

- dokaze rozeznavat své slabé a silné stranky
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