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1. Uvodni ustanoveni

Skola ma mimoiadnou odpovédnost za to, aby piedchazela vzniku problému $ikany a aby se s
nim odpovédné vyrovnavala jiz pfi jeho vzniku. Cilem tohoto pokynu je zejména predchazet
Sikanovani a fesit tyto specifické problémy.

2. Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoz zdmérem je ublizit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat
jiného Zéka, ptipadné skupinu zakil. Je to cilené a obvykle opakované uZiti nésili jedincem
nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zakl, ktefi se neumi nebo z nejruznéjSich davoda
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé¢ biti, vydirani, loupezi, poskozovani
véci druhé osobé, tak 1 utoky slovni v podobé& nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i poniZovani.
Mtize mit i formu sexudlniho obtéZovani az zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepiimé
podobé jako népadné piehlizeni a ignorovani zdka ¢i zaka tfidni nebo jinou skupinou
spoluzakli. Nebezpecnost plsobeni Sikany spociva zvlast€¢ v zavaznosti, dlouhodobosti a
neziidka v celoZivotnich nasledcich na dusevnim a télesném zdravi. Pracovnici Skoly, kterym
jsou znamy pfipady Sikanovani musi pfijmout v tomto ohledu okamzita opatfeni k jejimu
zamezeni. Sikanovani nemize byt pracovniky $koly v jakékoli formé akceptovano. Skola ma
odpovédnost za déti a Zaky v dobé vyucovani a Skolnich akci. Z tohoto diivodu musi
pedagogicCti a ostatni pracovnici Skoly Sikanovani mezi zaky neprodlené feSit a kazdé jeho
ob¢ti poskytnout okamzitou pomoc.

3. Projevy Sikanovani

Sikanovani ma ve svych projevech velice rtiznou podobu s nasledky predevs§im na
psychickém zdravi. Jejich znaky je mozno rozdélit podle raznych hledisek ptiblizn€¢ do



nasledujicich skupin: 8 — verbalni pfimé a nepiimé, — fyzické ptimé a nepiimé, — aktivni a
pasivni.

4. Znaky Sikanovani

Nepiimé (varovné) znaky $ikanovani mohou byt.: — Zak je o prestavkach Gasto osamoceny,
ostatni o n&j nejevi zdjem, nemd kamarady. — Pti tymovych sportech byva jedinec volen do
muzstva mezi poslednimi. — O ptestavkach vyhledava blizkost ucitelti. — Ma-li zak promluvit
pied tfidou, je nejisty, ustraseny. — Plisobi smutné, nest’astng€, stisnéné, miva blizko k placi. —
Stava se uzavienym. — Jeho $kolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétliteln¢ zhorSuje. — Jeho
veéci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhdzené. — ZasSpinény nebo poskozeny odév.
— Stale postrada néjaké své veéci. — Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva
nepravdépodobné vymluvy. — Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly. — Zacina
vyhledavat divody pro absenci ve $kole. — Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany,
které nedovede uspokojiveé vysvétlit.

Pracovnici $koly vénuji zejména pozornost mladsim Zaklim novée zatazenym do tfidy, nebot’
prizptisobovaci konflikty nejsou ojedin€lé! PedagogiCti pracovnici pribézné upozoriiuji
zejména na to, aby si Zaci, vSichni pracovnici Skoly a rodi¢e vSimali téchto meoZnych
priznaki Sikanovani: — Za ditétem nepiichazeji domu spoluzéci nebo jini kamaradi. — Dité
nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod. — Dité neni
zvano na ndvstévu k jinym détem. — Nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive melo dité
Skolu raddo). Dit¢ odkladd odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pii bedlivejsi
pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu. — Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi
cestou, pfipadné stfida rizné cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz autem. — Dité chodi domt ze Skoly
hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu). — Usind s plaCem, ma neklidny
spanek, kfi¢i ze snu, napt. “Nechte mé!” — Dité ztraci zdjem o ufeni a schopnost soustiedit se
na n¢. — Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazd€. Odmita svéfit se s tim, co je trapi. — Dit€¢ 24d4 o penize, pficemz udava
nevérohodné diivody (naptiklad opakované tika, Ze je ztratilo), ptipadné¢ doma krade penize. —
Dité¢ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci. — Dité je neobvykle, necekané agresivni k
sourozenciim nebo jinym détem, mozna projevuje i zlobu vii¢i rodicim. 9 — Dité si sté¢Zuje na
neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ziistat doma. Své zdravotni
obtize miize prehanét, ptipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.) — Dité se
vyhyba dochdzce do Skoly. — Dité se zdrzuje doma vic, neZ mélo ve zvyku. Pfimé znaky
Sikanovani mohou byt.: — Posmé&$né poznamky na adresu Zaka, pokotujici prezdivka,
nadavky, poniZovani, hrubé Zerty na jeho ucet.

Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni ptezdivkou nebo “legraci”
zranitelny. — Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené neptatelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym tonem. — Natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary
Sikanujicimu nebo za néj platil. — Piikazy, které zak dostava od jinych spoluzakil, zejména
prondsené panovatnym ténem; a skuteCnost, Ze se jim podfizuje. — Natlak na Zzaka k
vykondvani nemoralnich az trestnych ¢inli ¢i k spoluucasti na nich. — Honéni, strkéni,
Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je obét’ neoplaci. —
Rvacky, v nichz jeden z ucastniki je zietelné slabsi a snaZi se uniknout.

5. Prevence Sikanovani



Vedeni Skoly pravidelné zabezpeCuje: — Aby se s podstatou, formami a nebezpenymi
dasledky Sikany jako antisocialniho chovani jedinct i skupin zaki seznamili vSichni Zaci,
uditelé, vychovatelé, ostatni pracovnici §koly a rodi¢ovska vefejnost. — Zaci i pedagogové
jsou pravidelné¢ seznamovéni s tim, Ze tyto formy chovani nejsou neSkodnou legraci a
zébavou — Dale jsou seznamovani zejména s negativnimi dasledky Sikany, a to jak pro jeji
obéti, tak pro jeji pachatele — Za zvlast’ nebezpecnou je povazovéana tendence podcenovat
pocatecni projevy Sikanovani.

Vsichni pedagogicti pracovnici Skoly ve vychovné vzd€lavacim procesu vedou disledné a
systematicky zaky k osvojovani norem mezilidskych vztahi zaloZzenych na demokratickych
principech, respektujicich identitu a individualitu Zdka a rozviji zejména: — pozitivni
mezilidské vztahy a tGctu k zivotu druhého ¢lovéka, — respekt k individualité kazdého jedince,
— etické jednani (humanita, tolerance), — jednani v souladu s pravnimi normami a s diirazem
na pravni odpovédnost jedince. VSichni pedagogicti pracovnici Skoly pravidelné vyuzivaji
moznosti osobni, spoleCenské a moralni vychovy v prevenci Sikanovani a prohlubuji si své
znalosti a dovednosti v tomto oboru. V ramci ucinné prevence Sikanovani je zaméifena
pozornost pracovnikl Skoly zejména tyto ukoly: 10 — Zajistit ucast Skolniho metodika
prevence a piipadné i dalSich ucitelii v akreditovanych kurzech k problematice Sikanovani. —

Skolni metodik prevence zodpovida za informovanost viech pedagogickych pracovniki koly
o dané problematice. Aktivné¢ se podili na feSeni pifipadi Sikanovani a napomdahad svym
kolegtim zvladnout zakladni postup a strategii pfi feSeni konkrétnich situaci. — Navodit iizkou
spolupraci mezi zaky, rodi¢i, pedagogickymi i ostatnimi pracovniky Skoly a jasné vymezit
moznosti oznamovat 1 zdrodky Sikanovani (pfi zachovani divérnosti takovychto sdéleni). —
Zajistit v souladu aktivni dohled pedagogickych pracovnikii o ptestavkach, pred zacatkem
vyucovani, po jeho skonceni i béhem osobniho volna, a to hlavné v prostorach, kde k
Sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému mohlo dochazet. — Pravidelné seznamovat vSechny
pracovniky skoly se systémem $koly pro oznamovani a vySetfovani Sikanovani, vést evidenci
vSech piipadi agresivniho chovéani a Sikanovani mezi spoluzédky. — Aktivné zapojit do
prevence Sikanovani 1 nepedagogické pracovniky. — ZvySovat informovanost pracovnikl
Skoly v této oblasti, dopliovat Skolni knihovnu o literaturu z oblasti problematiky agresivniho
chovani a Sikanovani, organizovat semindfe s odborniky zabyvajicimi se danou
problematikou, zaclenovat témata Sikany do dalSiho vzdélavani ucitelti. — umistit na pfistupna
mista kontakty a telefonni ¢isla na instituce, které se problematikou Sikanovani zabyvaji (na
Skole i mimo ni). — Spolupracovat s pedagogicko-psychologickou poradnou a s dal§imi
odbornymi pracovisti poradenskych a preventivnich sluzeb v regionu Prahy 12 a Prahy 4,
poskytujicimi odbornou konzultaci a psychoterapeutickou péci, s metodiky preventivnich
aktivit a s dal§imi odborniky v regionu Skoly.

6. Metody reSeni Sikanovani

Pro vySetfovani Sikany je nutné zajistit tuto strategii:

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s ob&étmi.

2. Nalezeni vhodnych svédka.

3. Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a
agresortll).

4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

Pti vybuchu brutdlniho skupinového nasili viici obéti, tzv.“Skolniho lynCovani® je nutny
nasledujici postup: 1. Pfekonani Soku pedagoga a bezprostfedni zdchrana obé&ti. 2. Domluva



pedagogli na spolupraci a postupu vySetfovani. 3. Zabranéni domluvé agresorti na kiivé
vypovédi. 4. Pokracujici pomoc a podpora obéti. 5. Nahlaseni policii. 6. Vlastni vySetfovani.

7. Vychovna opatieni

Pti vyhodnoceni chovani agresort se pouziji nasledujici vychovna opatfeni:

— Napomenuti a diitka tfidniho ucitele, dutka feditele.

— Snizeni znamky z chovani.

— Pievedeni do jiné ttidy.

V mimotadnych ptipadech se uziji dal$i opatfeni: — Doporuceni rodicim na dobrovolné
umisténi ditéte do pobytového odd€leni SVP, piipadné doporuceni realizovat dobrovolny
diagnosticky pobyt zdka diagnostickém ustavu. — Poddni ndvrhu organu socidln€¢ pravni
ochrany ditéte k zahdjeni fizeni o nafizeni predbézného opatfeni ¢i ustavni vychovy s
naslednym umisténim v diagnostickém ustavu. — Vyrozuméni policejniho organu, doslo-li k
zavaznéjSimu piipadu Sikanovani.

Obéti  Sikanovani bude nabidnuta moznost psychoterapeutickou péci Pedagogicko
psychologické poradny Prahy 12 nebo jiného poradenského pracovisté.

8. Spoluprace skoly s rodi¢i Zaki

Pifi podezieni na Sikanovani zaka je vzdy zabezpeCovédna spoluprace vedeni S$koly,
vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovnikii jak s rodinou obéti, tak i s rodinou
agresora. Pfi jednani s rodi¢i pedagogicti pracovnici zajisti taktni pfistup, zejména na
zachovani diivérnosti informaci.

9. Spoluprace $koly se specializovanymi a ostatnimi institucemi

Pti predchazeni pripadim Sikany a pii jejich feSeni vedeni Skoly spolupracuje s dalSimi
institucemi a organy, které se zabyvaji touto problematikou Pfi podezieni, Ze Sikanovani
naplnilo skutkovou podstatu prestupku nebo trestného ¢inu, feditel Skoly zajisti oznameni této
skute¢nosti Policii CR. Vedeni $koly zajisti bez zbyteéného odkladu oznameni organu
socialn€ pravni ochrany skutecnosti, které ohrozuji zaka Skoly, nebo Ze zdk Skoly spachal
trestny ¢in, popf. opakované pacha piestupky.

10.Zavérecné ustanoveni

Tento pokyn nabyvé ti¢innosti dnem 1. zaii 2015



