PODVODNIi HOKE]

Tymova hra pro vsechny
vodni zivly!

Podvodni hokej, dfive Octopush, je tymovy sport, u kterého
je cilem hry dostat puk do brany, o coZ se snazi Gto¢nici
podporteni kiidly, centrem a obranci. Tady vSak podobnosti
s klasickym lednim hokejem konéi. Podvodni hokej se
hraje na dné bazénu a zdkladni vystroj tvori ploutve pro
rychlejsi pohyb ve bodé a maska se $norchlem, abyste
mohli na hladiné dychat a zaroveri sledovat hru. Hraje se s
pukem z pryZe s olovénym jaddrem, proto ho najdete
zasadné na dné. Hokejka pro podvodni hokej je celkem
mald a umoziiuje tak svizné manévrovani s pukem. Ruku,
ve které hra¢ drzi hokejku, pak chrani silikonova rukavice.
Brany pro podvodn{ hokej jsou 3 metry dlouhé, podobaji se
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uzkym zldbkim a lezi na dné u kratsi stény hristé.
Brankare ale mezi hrac¢i nehledejte. V pripadé potreby
zastava funkci brankare celd obrannd linie tymu.

Obliba podvodniho hokeje neustéle roste a reprezentacni
tymy se muZou pravidelné ucastnit ME a MS porddanych
pod hlavickou potdpééské organizace CMAS. V Ceskych
Budéjovicich se kazdé jaro kona oblibeny mezinirodni
turnaj BUD PIG CUP a Praha na podzim hosti mezinarodni
turnaj Pragadise CUP.

Ceské tymy podvodniho hokeje: Serrasalmus Ceské
Budéjovice, Pilsen Squids Plzen, Narwhals Praha.
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TRENINKY

pondeli: mladez 15:00-16:00  Zeleny pruh
streda: pokrocili 18:45-20:15  Podoli
Ctvrtek: zacatecnici  19:00-20:00  Zeleny pruh

KONTAKT
Kachna Hnilicova [=]

@: berankovaO7@email.cz %
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uwh.cz
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